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General warning

(EN/US) INTENDED USE: The golf putting mat is inteded
for improving your putting skills by increasing aiming
capabilities and improving your position.

WARNING: These operating instructions must be
carefully read, followed up and stored. Importer and her
distributors cannot be held liable for claims of injury or
damage sustained by any person or property originating
from the use or misuse of this product by the buyer or
any other person. The use of this article is at your own
risk. Do not use cleaning products to clean the article.
Protect this article from extreme temperatures, sun and
humidity. Dispose of the item and packaging materials in
accordance with local, current regulations at a collection
point. When passing the product on to a third party,
always make sure the documentation is included.

For the golf beginner it is important to take lessons, to
build up skills and to know the rules of golf.
Always do a warming-up before you start to play golf.

(NL) BEOOGD GEBRUIK: De golfputmat is bedoeld
voor het verbeteren van uw putvaardigheden door het
vergroten van de richtmogelijkheden en het verbeteren
van uw positie.

WAARSCHUWING: Deze gebruiksaanwijzing dient
zorgvuldig te worden gelezen, opgevolgd en bewaard.
Importeur en haar distributeurs kunnen niet aansprakelijk
worden gesteld voor letsel of schade aan personen
veroorzaakt door het gebruik of verkeerd gebruik van
dit product door de koper of door enig ander persoon.
Het gebruik van het item is voor eigen risico. Gebruik
geen schoonmaak producten om het item te reinigen.
Bescherm het item tegen extreme hitte, kou, vochtigheid
en zonnestralen. Het artikel en verpakkingsmaterialen
volgens lokale, actuele voorschriften bij een inzamelpunt
afvoeren. Als u het product aan derden geeft, dient u ook
deze documenten te overhandigen.

Voor de beginnende golfspeler is het belangrijk om
lessen te nemen, om vaardigheid op te bouwen én om de
golfregels te kennen.

Doe altijd een warming-up voor u begint met golfen.

(DE) WENDUNGSZWECk: Die Golf-Putting-Matte dient
zur Verbesserung lhrer Putting-Fahigkeiten durch
Steigerung der Zielgenauigkeit und Verbesserung lhrer
Haltung.

WARNUNG: Diese Betriebsanleitung ist sorgfaltig zu
lesen, zu beachten und aufzubewahren. Der Importeur
und seine Vertriebshandler konnen nicht fiir Verletzungen
oder Schaden durch Personen oder Eigentum haftbar
gemacht werden, die sich aus der Verwendung oder
dem Missbrauch dieses Produkts durch den Kaufer oder
eine andere Person ergeben. Die Verwendung dieses
Artikels erfolgt auf eigene Gefahr. Verwenden Sie keine
Reinigungsmittel, um den Artikel zu reinigen. Schiitzen
Sie diesen Artikel vor extremen Temperaturen, Sonne
und Feuchtigkeit. Entsorgen Sie den Artikel und das

Verpackungsmaterial gemaB den ortlichen, geltenden
Vorschriften an einer Sammelstelle. Bei Weitergabe des
Produkts an Dritte immer die Betriebsanleitung mitgeben.

Fiir den Golfanfanger ist es wichtig, Unterricht zu nehmen,
Fahigkeiten aufzubauen und die Golfregeln zu kennen.
Warmen Sie sich immer gut auf, bevor Sie mit dem
Golfspielen beginnen.

(FR) UTILISATION PREVUE: Le tapis de golf spécial
putting vous permet de travailler votre putting dans la
mesure ou il offre de nombreuses possibilités de tir et
contribue & un meilleur positionnement du corps.

MISE EN GARDE: Le présent mode d'emploi doit étre
soigneusement lu, respecté et conservé pour toute
référence ultérieure. Limportateur et ses distributeurs
ne peuvent en aucun cas étre tenus responsables de tout
dommage corporel causé par I'utilisation ou la mauvaise
utilisation de ce produit par l'acheteur ou toute autre
personne. L'utilisation de I'article se fait @ vos propres
risques.

N'utilisez pas de détergents pour nettoyer l'article et
protégez ce dernier de la chaleur extréme, du froid, de
I'humidité et de la lumiére directe du soleil. Jetez I'article
et les matériaux d'emballage dans un point de collecte
conformément a la réglementation locale en vigueur. Si
vous donnez le produit @ un tiers, n'oubliez pas de lui
remettre le présent document.

Tout golfeur débutant doit prendre des cours afin de
se familiariser avec les régles du golf et d'acquérir les
compétences nécessaires a la bonne pratique du sport.
Prenez soin de toujours vous échauffer avant de
commencer une partie de golf.

(ES) USO PREVISTO : La alfombra de putting de golf
esta disefiada para mejorar sus habilidades de putting al
aumentar la capacidad de punteria y mejorar su posicion.

ADVERTENCIA: Estas instrucciones de uso deben leerse
atentamente, seguirse y guardarse. El importador y sus
distribuidores no pueden ser considerados responsables
por reclamos de lesiones o dafos sufridos por cualquier
persona o propiedad que se originen del uso o mal uso
de este producto por parte del comprador o cualquier
otra persona. El uso de este articulo es bajo su propio
riesgo. No utilice productos de limpieza para limpiar el
articulo. Proteja este articulo de temperaturas extremas,
sol y humedad. Deseche el articulo y los materiales de
embalaje de acuerdo con las normativas locales vigentes
en un punto de recogida. Al pasar el producto a un tercero,
aseglrese siempre de que la documentacion esté incluida.

Para el principiante de golf es importante tomar lecciones,
desarrollar habilidades y conocer las reglas del golf.

Haz siempre un calentamiento antes de empezar a jugar
al golf.

(IT) DESTINAZIONE D'USO: |l tappeto da golf per putting
serve a migliorare il putting incrementando la mira e
perfezionando la posizione di lancio.

AVVERTENZA: Queste istruzioni per I'uso devono essere
attentamente lette, seguite e conservate. L'importatore ei
suoi distributori non possono essere ritenuti responsabili
di lesioni o danni subiti da qualsiasi persona o proprieta
derivanti dall'uso o dall'uso improprio di questo articolo
da parte dell'acquirente o di qualsiasi altra persona.
L'uso di questo articolo & a proprio rischio. Non utilizzare
prodotti per la pulizia per pulire I'articolo. Proteggere
questo articolo da temperature estreme, sole e umidita.
Smaltire I'articolo e i materiali di imballaggio in conformita
con le normative locali vigenti presso un punto di raccolta.
Quando si cede I'articolo a terzi, assicurarsi sempre che la
documentazione sia inclusa.

Per il principiante del golf & importante prendere lezioni,
sviluppare le proprie abilita e conoscere le regole del golf.
Fare sempre un riscaldamento prima di iniziare a giocare
a golf.

(CZ) POUZITI: Golfova podlozka je uréena ke zlepgent
vasich dovednosti pfi patovani tim, ze zvySuje vasi
schopnost mifit a zlepSuje vasi pozici.

VAROVANI: Tyto pokyny je tfeba petlivé pretist, dodrzovat
a uchovavat.

Dovozce ani jeho distributofi nenesou odpovédnost za
jakékoli zranéni nebo poskozeni osob zplisobené pouzitim
nebo nespravnym pouzitim tohoto vyrobku kupujicim
nebo jinou osobou. PouZivani polozky je na vlastni
nebezpedi. K cCisténi nepouzivejte Cistici prostfedky.
Chranite vyrobek pred extrémnim teplem, chladem,
vlhkosti a slunec¢nim zafenim. Zlikvidujte vyrobek a
obalové materialy na sbérném misté v souladu s mistnimi
platnymi predpisy. Pokud vyrobek predate tfeti osobé,
musite tyto dokumenty predat také.

Pro zacinajiciho golfistu je dllezité brat lekce, rozvijet své
dovednosti a znat pravidla golfu.
Nez zacnete hrat golf, vzdy se rozehrejte.

(PT) UTILIZACARO: O tapete de putting é utilizado para
melhorar a sua técnica aumentando a capacidade de
apontar e melhorar a sua posicao

AVISO: Estas instrucdes de utilizacdo devem ser lidas
cuidadosamente, seguidas e guardadas. O importador e
o distribuidor ndo podem ser considerados responsaveis
por danos ou ferimentos em pessoas ou propriedade
devido ao mau uso deste produto pelo comprador ou
outra pessoa. Utilize este artigo por sua conta e risco. Nao
utilize produtos de limpeza para limpar o produto. Proteja
este artigo de temperaturas extremas, sol e humidade.
Deite fora o item ou a embalagem de acordo com as
regras e regulamentos locais, num ponto de recolha. Se
passar este produto a outra pessoa, certifique-se sempre
que a documentagdo esta incluida.

Para o iniciante em golfe, & importante ter licdes para
conhecer as regras do golfe e desenvolver as sua
habilidades. Faca sempre um aquecimento antes de jogar
golfe.

(PL) PRZEZNACZENIE:
przeznaczona jest do

Mata do stawiania golfa
doskonalenia  umiejetnosci



puttowania poprzez zwigkszenie mozliwosci celowania i
poprawe pozycji.

OSTRZEZENIE: Niniejsza instrukcje obstugi nalezy
uwaznie przeczytac, przestrzegaé i przechowywac.
Importer i jej dystrybutorzy nie moga by¢ pociagnieci do
odpowiedzialnosci za roszczenia z tytutu obrazen lub
szkod poniesionych przez jakakolwiek osobe lub mienie
powstate w wyniku uzytkowania lub niewtasciwego
uzytkowania tego produktu przez kupujgcego Iub
jakakolwiek inng osobe. Korzystanie z tego artykutu
odbywa sie na wiasne ryzyko. Nie uzywaj Srodkow
czyszczacych do czyszczenia artykutu. Chron ten artykut
przed ekstremalnymi temperaturami, stoficem i wilgocia.
Zutylizowat przedmiot i materiaty opakowaniowe zgodnie
z lokalnymi, aktualnymi przepisami w punkcie zbiorki.
Przekazujac produkt osobie trzeciej, zawsze upewnij sie,
ze dotaczona jest dokumentacja.

Dla poczatkujacego golfisty wazne jest, aby brac lekcje,
rozwijac umiejetnosci i znac zasady gry w golfa.
Zawsze rozgrzej sie przed rozpoczeciem gry w golfa.

(RU) HA3HAYEHME: KoBpvk ans urpbl B ronbd
npefHasHayeH ANA yNyuylWeHWA BalMX HaBbIKOB Wrpbl
B ronbd 3a CYeT MOBbIWEHWSA Balel CrnocobHOCTN
NpULENNBaTbCA U yNydllaTb CBOE MONIOXKEHMeE.

NPEAYMNPEXAEHUE: 311 MHCTPYKLUUM NO NPUMEHEHUIo
cnenyet BHUMaATENbHO npouyunTaTtb, COﬁJ‘IIO,E[aTb n
COXpaHATb.

Wmnoptep 1 ero  AucTpubbloTOpbl  He
OTBETCTBEHHOCTV 3a JNtobble TpaBMbl  1Unn yLLl€p6,
HaHeCeHHbI NMUam B pesynbTaTe  WCNONb30BaHWA
NN HeNnpasBWIbHOrO WCMOSIb30BaHMA 3TOr0 NPOAYyKTa
nokynatenem nnm no6bIM ApPyrnm nnuyom. Wcnonb3oBaHue
ToBapa Ha CBOW CTpax W puck. He wncnonb3yiiTte
yuCTAWME CPefcTBa ANA YWUCTKM m3penus. 3awmwante
u3fenune oT Ype3MEpPHOro Harpesa, XONioAa, BNaXHOCTN
W COMHeYHbIX nyyei. YTunusmpynte wusgenve u
YyrNnakKoBOYHble MaTepuasbl B MyHKTe c60pa B COOTBETCTBUN
C [:[eVICTBleLL[I/IMI/I MeCTHbIMX  npaBuiaMmun. Echn  Bbl
nepefiaete NPOAYKT TPETbUM NINLLAM, Bbl TaKXe [OMKHbI
nepenaTb 3TN JOKYMEHTbI.

HecyT

[lnA HauvHaowWero nrpoka B ronbd BaxxHO 6paTb ypoKu,
pa3BMBaTb HaBblKN 1 3HaTb NpaBwuia Nrpbl B FOﬂb¢.
Bcerpa penaiite pasorpeBaTesibHble YNpaXKHeHWA nepep
nrpoii B ronbod.

(TR) KULLANIM AMACI: Golf mat;, nisan alma
veteneklerini artirarak ve posizyonunuzu gelistirerek
vurus becerilerinizi gelistirmek icin tasarlanmistir.

UYARI: Bu calistirma talimatlari dikkatlice okunmali, takip
edilmeli ve saklanmalidir. ithalatci ve distribiitdrleri bu
Griinin alicr veya baska bir kisi tarafindan kullanimindan
veya vanlis kullanimindan kaynaklanan herhangi bir
kisi veya miilkiin maruz kaldigi vyaralanma ve hasar
iddialarindan sorumlu tutulamaz. Bu Grinin kullanimi
kendi sorumlulugunuzdadir. Uriinii temizlemek icin
temizlik malzemeleri kullanmayin. Bu Grind asin
sicakliklardan, giinesten ve nemden koruyun. Uriinii ve
ambalaj malzemelerini yerel ve gecerli diizenlemelere
uygun bir toplama noktasina atin. Uriinii tilincii bir sahisa
teslim ederken her zaman belgelerin bulundugundan emin
olun.

Golfe veni baslayanlar icin ders almak, becerilerini
gelistirmek ve golf kurallarini bilmek 6nemlidir.
Golf oynamaya baslamadan dnce daima bir isinma yapin.

(DK) TILSIGTET BRUG: Golfputmatten er beregnet til at
forbedre dine puttefzaerdigheder ved at gge din sigteevne
og forbedre din position.

ADVARSEL: Denne brugsanvisning bgr lases, fglges og
gemmes omhyggeligt.

Importgren og dennes distributgrer kan ikke holdes
ansvarlige for skader pa personer fordrsaget af
kgberens eller andre personers brug eller misbrug af
dette produkt. Brug af varen sker pa eget ansvar. Brug
ikke renggringsmidler til at renggre varen. Beskyt varen
mod ekstrem varme, kulde, fugt og solstrdler. Bortskaf
artiklen og emballagematerialerne pa et indsamlingssted
i overensstemmelse med gzeldende lokale regler. Hvis du
giver produktet til tredjemand, skal du ogsa udlevere disse
dokumenter.

For nystartede golfspillere er det vigtigt at tage lektioner,
at opbygge faerdigheder og at kende golfreglerne.
Varm altid op fgr du spiller golf.

(NO) TILTENKT BRUK: Golfputtematten er ment for a
forbedre dine putteferdigheter ved & gke sikteevnen og

forbedre posisjonen din.

ADVARSEL: Denne bruksanvisningen md leses ngye,
fglges opp og oppbevares. Importgren og distributgrer
kan ikke holdes ansvarlige for krav om skade eller skade
pafgrt av noen person eller eiendom som stammer fra
bruk eller misbruk av dette produktet av kjgperen eller
andre personer. Bruken av denne artikkelen er pa egen
risiko. Ikke bruk rengjgringsmidler til & rengjgre artikkelen.
Beskytt denne artikkelen mot ekstreme temperaturer, sol
og fuktighet. Kast gjenstanden og emballasjen i henhold
til lokale, gjeldende forskrifter pa et innsamlingssted. Nar
du sender produktet videre til en tredjepart, sgrg alltid for
at dokumentasjonen fglger med.

For nybegynnere i golf er det viktig a ta timer, bygge opp
ferdigheter og kjenne golfreglene.

Begynn alltid med en oppvarming fgr du begynner d spille
golf.

(SE) AVSEDD ANVANDNING: Denna puttingmatta
forbattrardinputtinggenomatt dkariktningsmdjligheterna
och forbattra din position.

VARNING: Denna bruksanvisning bor lasas,
noggrant och sparas for framtida anvandning.
Importéren och dess distributdrer kan inte hallas
ansvariga for ndgon personskada som orsakats av
koparen eller ndgon annan persons anvandning eller fel
anvandning av denna produkt. Anvandning av produkten
sker pa egen risk. Anvand inga rengdringsmedel for
att rengora produkten. Skydda produkten fran extrem
varme, kyla, fukt och direkt sol. Kassera produkten
och férpackningsmaterialet pa en insamlingsplats i
enlighet med gdllande lokala bestdammelser. Om du ger
produkten till tredje part maste du dven verlamna denna
bruksanvisning.

foljas

For nyborjare ar det viktigt att ta lektioner, bygga upp
fardigheter och kdnna till golfens regler.
Varm alltid upp innan du spelar golf.

(HU) RENDELTETESSZERU HASZNALAT: A golf
itGsz6nyeg célja, hogy a célzasi lehetdségek novelése
és az On pozici6janak javitasa révén fejlessze az On (itési
készségét.

FIGYELMEZTETES: Gondosan olvassa el, tartsa be és
6rizze meg a hasznalati utasitast.

A beszallito és a forgalmazd semmilyen felelGsséget nem
vallal a a terméknek a vasarlé vagy barmely mas személy
altali hasznalata vagy helytelen hasznalata altal okozott
sérlilésekért vagy személyi karokért. A termék hasznalata
sajat felelsségre torténik. Ne hasznaljon tisztitdszereket
a termék tisztitasahoz. Védje a terméket a széls6séges
h6tél, hidegtdl, nedvességtdl és napfénytdl. A terméket
és a csomagoléanyagokat a helyi, hatalyos el6irasoknak
megfeleld gy(jtéhelyen kell megsemmisiteni. Ha a
terméket harmadik félnek adja at, azzal egylitt ezeket a
dokumentumokat is at kell adnia.

A kezd6 golfozd szamara fontos, hogy orakat vegyen,
készségei fejlesztése és a golf szabalyainak megismerése
érdekében.

Mindig melegitsen be, miel6tt golfozni kezdene.

(F)  KAYTTOTARKOITUS: Golf puttausmatto on
tarkoitettu puttaustaitojesi harjoitteluun parantamalla
tdhtadmistd ja asentoa.

VAROITUS: Nama kayttoohjeet on luettava, seurattava
ja sailytettava huolellisesti. Maahantuojaa ja hanen
jakelijoitaan ei voida pitdd vastuullisina henkildihin
tai omaisuuteen aiheutuneista loukkaantumisista tai
vaurioista, mika johtuu ostajan tai kenen tahansa muun
henkilén taman tuotteen kaytosta tai vaarinkdytosta.
Kéyta tuotetta omalla riskilla. Ald kayta siivousaineita
puhdistaaksesi tuotetta. Suojaa tuotetta aarimmadisilta
lampotiloilta, auringolta ja kosteudelta. Havita tuote
ja  pakkausmateriaalit  paikallisten,  ajankohtaisten
kerdyspisteen  sadnndsten mukaisesti. Antaessasi
tuotteen kolmannelle osapuolelle, varmista aina, etta
asiakirjat ovat sisallytettyna.

Aloittelevan golffaajan on tarkeaa osallistua oppitunneille
oppiaksesi taitoja ja golfin saannot.
Ldmmittele aina ennen golfin pelaamista.

(GR) NPOBAEMOMENH XPHXZH: To xaAdki BoAAg yKoA@
mpoopietal yia ™ Pehtiwon Twv delotiTwv cag oto
Bnuatiopd avfavovtag Tig SuvatdTnTeG OKOTELONG Kal
Behtiwvovtag ) Béon oag.

MPOEIAOMOIHIH: Autéc ol odnyieq xprong mpémel
va Safadovtal MPOOEKTIKG, va mapakolouBolvtal Kat

va @uldoocovtal. H eloaywyéag kat ot Slavopeic tng
Sev pmopouv va BewpnBolv umevBuvol yia aflwoelg
TPAUHATIOHOU 1 {nMiag mou UTTECTN OMOIOSHTOTE ATOHO iy
TIEPLOVCIA TTOU TIPOEPYXETAL ATTO TN XPHON 1 TNV KAKH XPrion
QUTOU TOU TIPOIBVTOG ATTO TOV AyopPasoTr) I} OMOIOSATOTE
AaA\o mpoowrto. H xprion autol Tou dpBpou yivetal pe Sikn
oag €ubuvn. Mn XpnolUOTIOLEITE TTPOIOVTA KABAPIoHOU
yia va kaBapioete 10 avtikeipevo. MpootatéPte autd
TO MPOIOV amod akpaieg Beppokpaaieg, NAo Kat vypaaia.
ATIOPPIYTE TO QAVTIKEIMEVO Kal TA UMKA OUOKEUACIAG
oUPPWVA PE TOUG TOTIIKOUG, IOXUOVTEG KAVOVIOHOUG OF
éva onueio ouMoync. Otav mapadidete to MPoidV oe
Tpito pépog, BePaiwBeite mdvta ot meplapPavetat n
Tekunpiwon.

Ma Tov apydplo Tou YKOA® E€ival ONUAVTIKO va KAVEL
pabrpata, va amoktioel §e€10tnTeg Kat va yvwpilel Toug
KAVOVEG TOU YKOAQ.

Mévta va kavete mpobéppavon mptv EekivrioeTe va mailete
YKOAQ.

(Lv) PAREDZETAIS LIETOJUMS: Golfa ripinasanas paklajs
ir paredzéts jlUsu ripinasanas prasmju uzlabosanai,
palielinot mérkésanas spéjas un uzlabojot poziciju.

BRIDINAJUMS: ST lietodanas instrukcija ir ripigi jaizlasa,
jaievéro un jauzglaba. Importétajs un ta izplatitaji nav
atbildigi par ievainojumiem vai bojajumiem, kas radusies
kadai personai vai fpasumam, ja pircéjs vai cita persona
ir izmantojusi vai nepareizi lietojusi So produktu. Riska
pakape ir atkariga no produkta pareizas lietosanas.
Neizmantojiet tiridanas [idzeklus produkta apkopei.
Sargajiet So produktu no augstas temperatiras, saules
un mitruma. Utiliz&jiet produktu un iepakojumu atbilstosi
vietgjiem noteikumiem. Nododot produktu tresajai
personai, parliecinieties, vai ir pievienota instrukcija.

Golfa iesacéjiem svarigi ir nemt apmacibas nodarbibas,
attistit pieredzi un zinat golfa noteikumus. Vienmér
iesildieties pirms sakat spélét golfu.

(LT) NUMATYTOJI PASKIRTIS: Golfo treniruociy kilimélis
yra skirtas jasy ridenimo jgGdziams tobulinti, didinant
taikymasi ir gerinant padét;.

|SPEJIMAS: Sias naudojimo instrukcijas reikia atidziai
perskaityti, jy laikytis ir iSsaugoti.

Importuotojas ir jo platintojai negali bati laikomi atsakingi
uz jokius suzalojimus ar zalg asmenims, padarytus pirkéju
ar bet kuriu kitu asmeniu naudojant arba netinkamai
naudojant $j gaminj. Prekés naudojimas yra jasy paciy
rizika. Gaminiui valyti nenaudokite jokiy valymo priemoniy.
Saugokite daiktg nuo didelio kars¢io, Salcio, drégmes ir
saulés spinduliy. Gaminj ir pakavimo medziagas iSmeskite
i surinkimo punkta, laikydamiesi galiojanciy vietiniy
taisykliy. Jei preke atiduodate tretiesiems asmenims,
privalote perduoti ir Siuos dokumentus.

Pradedanciam golfo zaidéjui svarbu lankyti pamokas,
lavinti jgtdZius ir Zinoti golfo taisykles.
Visada apsilkite pries Zaisdami golfa.

(SI) PREDVIDENA UPORABA: Podloga za golf je
namenjena za izboljSanje patanja, tako da povecuje vase
spretnosti ciljanja in izboljSuje poloZaj.

OPOZORILO: Natanc¢no preberite ta navodila, jih
upostevajte in shranite.

Uvoznik in njegovi distributerji ne odgovarjajo za telesne
poskodbe ali Skodo, ki bi nastala zaradi napacne uporabe
tega izdelka s strani kupca ali druge osebe. Uporaba
izdelka je na lastno odgovornost. Za ¢iScenje izdelka ne
uporabljajte nobenih &istilnih stedstev. Izdelek zascitite
pred ekstremno vrocino, mrazom, vlago in soncnimi zarki.
Izdelek in embalaZo zavrzite na zbirnem mestu v skladu
z veljavnimi lokalnimi predpisi. Ce izdelek predate tretji
osebi, ji izrocite tudi te dokumente.

Za zacetnike je pomembno, da se udelezijo ucnih ur, da
pridobijo spretnosti in se spoznajo s pravili golf igre.
Pred igranjem golfa se vedno ogrejte.

(EE) KASUTUSOTSTARVE: See golfi puttimismatt on
loodud parandamaks teie putti oskuseid, suurendades teie
sihtimisvimet ning parandades teie positsioneeringut.

HOIATUS: Neid juhiseid tuleb hoolikalt lugeda, jdrgida ning
hoiustada. Maaletoojat ning edasimiiiijaid ei saa votta
vastutusele vigastuste voi kahjustuste eest inimestele
vOi varale, mis tulenevad selle toote kasutamisest voi
vadrkasutamisest toote ostja voi madne teise isiku poolt.
Kasutate seda toodet omal vastutusel. Arge kasutage
toote puhastamiseks puhastusvahendeid. Kaitske seda
toodet temperatuuridgdarmuste, paikese ning niiskuse eest.
Utiliseerige toode ja selle pakkematerjalid vastavuses



kohalike ja kehtivate regulatsioonidega. Toodet
kolmandale osapoolele edasi andes veenduge alati, et
annate kaasa ka dokumentatsiooni.

Algaja jaoks on oluline votta oppetunde, et arendada oma
oskuseid ning 6ppida tundma golfireegleid.

Tehke alati eelsoojendust, enne kui hakkate golfi
mangima.

(HR) NAMJENA: Podloga za golfa namijenjena je
poboljanju vasih vjestina usmjeravanja povecanjem
sposobnosti ciljanja i poboljSavanjem vase pozicije.

UPOZORENJE: Ove upute za uporabu treba pazljivo
procitati, slijediti i pohraniti.

Uvoznik i njegovi distributeri nece biti odgovorni za bilo
kakvu ozljedu ili Stetu osobama uzrokovanu upotrebom
ili zlouporabom ovog proizvoda od strane kupca ili
bilo koje druge osobe. KoriStenje artikla je na vlastitu
odgovornost. Nemojte koristiti sredstva za ciscenje za
¢iscenje predmeta. Zastitite predmet od ekstremne
vrucine, hladnoce, vlage i suncevih zraka. Odlozite artikl
i materijale za pakiranje na sabirno mjesto u skladu s
vazecim lokalnim propisima. Ako proizvod date tre¢im
stranama, takoder morate predati te dokumente.

Za golfera pocetnika vazno je uzeti lekcije, izgraditi
vjestine i poznavati pravila golfa.
Uvijek se zagrijte prije igranja golfa.

(UA) NMPU3HAYEHHA: kunumok ans rpu B ronbd
npr3HaYeHni Ana BAOCKOHaNeHHA BallVX HaBUYOK yaapy
LAAXOM NiABULLEHHA BallOi 3AaTHOCTI NpuuinoBaTnca Ta
NoKpalleHHA BaLoi No3umuii.

MONEPEAMEHHA: Li iHcTpykuii i3 3acTocyBaHHA cnig
YBaXXHO NpouunTaTi, BOTPUMYBATHCA Ta 36epiraTy.
IMnoptep Ta oro  AUCTpUG'OTOPU  He  HecyTb
BignoBiganbHOCTi 3a 6yAb-AKi TPaBMU UK 36UTKKM, 3aBAaHi
ocobam BHacnifAoK BMKOPUCTaHHA abo HenpaBUIbHOTO
BUKOPUCTaHHA LibOro NPOAYKTY MOKynLUem un 6yab-aKoto
iHWOl0 ocoboto. BUKoprcTaHHA ToBapy Ha CBill CTpax Ta
pu3mnKk. He BUKopuncTOBYiiTe 3aCO6M ANA YNLLEHHA BUPOGY.
3axuwante BUPI6 Bif HagMIpPHOrO HarpiBaHHA, XONoay,
BOJIOFOCTi Ta COHAYHUX MPOMEHIB. YTunisyinte Bupi6
Ta nakyBanbHi MaTepianu y nyHKTi 360py BiANOBIAHO
A0 UMHHUX MicueBMX npaBun. AKWO BU nepepaere
npoAyKT TpeTiMm 0cobam, B TaKoX MOBWHHI Hagicnaty ui
[OKYMEHTU.

[ins rpaBus-novaTkisua B ronbd BaXKAMBO GpaTy ypoKw,
PO3BMBATU HaBWYKM | 3HATU NPaBUna rpyv B robg.
3aBxau pobiTb posirpiBanbHi Bnpasw nepef rpokw y
ronbod.

(RO) UTILIZARE PREVAZUTA: Covorasul de putting de
golf este destinat imbunatatirii abilitatilor de putting prin
cresterea capacitatii de tintire si imbundtatirea pozitiei
tale.

AVERTISMENT: Aceste instructiuni de utilizare trebuie
citite cu atentie, urmate si pastrate. Importatorul si
distribuitorii sdi nu pot fi facuti raspunzatori pentru
pretentiile de vdtamare sau daune suferite de orice
persoand sau proprietate care provin din utilizarea sau
utilizarea gresita a acestui produs de cdtre cumpdrdtor
sau orice altd persoand. Utilizarea acestui articol este
pe propriul risc. Nu folositi produse de curdtare pentru
a curdta articolul. Protejati acest articol de temperaturi
extreme, soare si umiditate. Aruncati articolul si
materialele de ambalare in conformitate cu reglementarile
locale in vigoare la un punct de colectare. Cand transmiteti
produsul unei terte parti, asigurati-va intotdeauna ca
documentatia este inclusa.

Pentru incepatorii de golf este important sa ia lectii, sa-si
dezvolte abilitatile si sd cunoasca regulile golfului.

Faceti intotdeauna o incalzire inainte de a incepe sd jucati
golf.

(BG) MPEAHA3HAMEHMUE: Ton¢ nbreka ce n3nonssa 3a
edeKTMBHO nopfobpsBaHe Ha BalMTe MbTUHT yMEHUA 3a
nyckaHe upes nofgobpsaBaHe Ha yMeHUATa 3a NpulensaHe
” BawaTta nosnuyuna.

MNPEAYMPEXAEHUE: Tesn wuHcTpykumm 3a ynoTtpeba
TpﬂﬁBa aa 6'I>[ZLaT BHUMATENHO MpOYeTeHn, cnefBaHn n
CbXpaHABaHW. BHOCUTENAT 1 HeroBuUTe ANCTPUGYTOPU He
moraT fAa 6'b[ZlaT AbpPXaHW OTrOBOPHW 3a HapaHABaHWUA
VNN LWeTW, NPUYMHEHN oT ynoTpebaTa nnm 3noynotpebata
C TO3¥ NPOAYKT OT KynyBaya WAW OT [ApYyro nuue.
/3non3BaHeTo Ha Ta3u ApPTUKyN € Ha Bal cobcTBeH pucK.
He u3nonssaiTte nouncTBalm NpoAyKTW 3a MOuYKUCTBaHe
Ha wu3penueto. [laseTe apTuKyna OT  eKCTPeMHU
TemnepaTtypu, CibHUE 1 BNaXHOCT. MBXBprETe apTuKkyna
1 OMaKOBbYHWTE MaTepUant B CbOTBETCTBME C MECTHUTE,

fencTealy pasnopeabn B MYHKT 3a M3XBbpsHe. AKO
npefocTaBATe NPOAyKTa Ha TpeTw nuua, Tpabsa Aa
npepaseTe n Tesn JOKYMEHTN.

3a HaumHaelma urpay Ha rond e BaXxHoO fja B3ema ypouu,
[a n3rpaxja ymeHus u Aa 3Hae npasunara Ha ronda.
BuHarun npaseTe 3arpABaHe, npean pAa 3anoyHeTe [Aa
nrpaete rong.

(SK) OCEL POUZITIA: Golfova podlozka na patovanie
je urena na zlepSenie vasich patovacich schopnosti
zvySenim schopnosti mierenia a zlepSenim vasej pozicie.

VAROVANIE: Tento navod na obsluhu si musite pozorne
prec¢itat, dodrziavat' ho a uschovat. Dovozca a jej
distribdtori nemo6zu byt' brany na zodpovednost' za
naroky na zranenia alebo Skody sp6sobené akoukolvek
osobou alebo na majetku v désledku pouZzivania alebo
nespravneho pouzitia tohto produktu kupujicim alebo
akoukolvek inou osobou. PouZzitie tohto vyrobku je na vase
vlastné riziko. Na cistenie vyrobku nepouzivajte Cistiace
prostriedky. Chrante tento vyrobok pred extrémnymi
teplotami, sinkom a vlhkostou. Tovar a obalové materialy
zlikvidujte v sGlade s miestnymi platnymi predpismi na
zbernom mieste. Pri odovzdavani vyrobku tretej strane sa
vzdy uistite, Ze je priloZzena dokumentacia.

Pre zatiato¢nikov v golfe je dolezité brat' lekcie, budovat'
zru€nosti a poznat' pravidla golfu.
Predtym, ako zacnete hrat' golf, vzdy sa rozcvicte



Instructions

(EN/US) Drills and Skills

STARTING LINE:

Place your ball on the red line (black/green section
border).

Place your putter perpendicular behind the ball on the
red line.

Start the ball over the red line, will it stay on the line in
the green section?

SPEED:

Place your ball on the white marker closest to the hole.
Putt your ball in the hole.

Place your ball on the second white marker.

Play your ball.

Work your way back towards the furthest marker.

Place your ball on the hole.

Putt your ball to the black section at the far end of the
mat.

Putt your next ball the green section in front of the black
section.

Work your way back to the first section.

Place your ball on the white marker line.
Play your putt in red/green sections.
Play your next putt in first green section.
Play your next putt in first black section.
Work your way towards the hole.

Place your ball on the first white marker.

Aim your ball towards one of the red/green sections.

Play to a different section with each putt.

Place your golf ball on a different white marker after each
made putt.

AIM:

Place your ball on the white marker.

Read the correct line to the hole behind your ball.
Place the putter on the target line and play your putt.
Did the ball end up in the hole?

Place your ball on the back white marker lines.
Play your putt towards the hole.
Putt your ball diagonally across the mat to the hole.

(NL) Oefeningen

STARTLIJN CONTROLE:

Plaats je bal op de rode lijn (zwart groene grens).
Plaats je putter loodrecht achter de bal op de rode lijn.
Speel de bal over de rode lijn, blijft deze op de lijn in het
groene gebied?

SNELHEID CONTROLE:

Plaats je bal op de witte marker die het dichtstbij de
hole ligt.

Putt je bal in de hole.

Plaats je bal nu op de tweede marker vanaf de hole.
Putt je bal in de hole.

Train vanaf elke marker richting het eind van de puttmat.
Plaats je bal op de hole.

Putt je bal naar de zwarte zone op de mat.

Putt je volgende bal naar de groene zone op de mat.
Putt elke bal naar de opvolgende zone.

Plaats je bal op de witte marker.

Speel je putt in de rode/groene zone.

Speel je volgende putt in de eerste groene zone.
Speel je volgende putt in de eerste zwarte zone.
Train richting de hole.

Plaats je bal op de eerste witte marker vanaf de hole.
Putt je bal naar een van de groen/rode zones rondom
de hole.

Putt elke bal naar een andere zone.

Plaats de bal op een nieuwe marker na elke gemaakte
putt.

OPLIJNEN (AIM):

Plaats je bal op de eerste witte marker.
Lees de lijn naar de hole.

Lijn je putter loodrecht op naar de hole.
Speel je putt in de hole.

Plaats je bal op de zwart witte stippellijn.
Lijn je putter op naar de hole.
Putt je bal diagonaal over de mat naar de hole.

(DE) Drills und Skills

STARTLINIE:

Den Ball auf die rote Linie legen (schwarz/griiner
Grenzbereich).

Den Putter senkrecht hinter dem Ball auf die rote Linie
platzieren.

Den Ball (iber die rote Linie rollen, bleibt er im griinen
Bereich auf der Linie?

GESCHWINDIGKEIT:

Den Ball auf die weile Markierung in der Ndhe des Lochs
legen.

Den Ball in das Loch putten.

Den Ball auf die zweite weiRe Markierung, die sich am
nachsten zum Loch befindet, legen.

Den Ball spielen.

Den Ball zu der weitest entfernten Markierung
zurlickarbeiten.

Den Ball auf das Loch legen.

Den Ball in den schwarzen Bereich am anderen Ende der
Matte putten.

Den nachsten Ball in den griinen Bereich vor dem
schwarzen Bereich putten.

Den Ball zum ersten Abschnitt zurlickarbeiten.

Den Ball auf die weile Markierung legen.

Den Putt in den rot/griinen Bereich spielen.

Den nachsten Putt in den ersten griinen Bereich spielen.
Den nachsten Putt in den ersten schwarzen Bereich
spielen.

Den Ball zum Loch zuriickarbeiten.

Den Ball auf die erste weiRe Markierung legen.

Den Ball auf einen der rot/griinen Bereiche spielen.

Bei jedem Putt den Ball in einen anderen Bereich spielen.
Den Golfball nach jedem Putt auf eine andere weil3e
Markierung legen.

ZIEL:

Den Ball auf die weile Markierung legen.

Die richtige Linie zum Loch hinter dem Ball lesen.
Den Putter auf der Ziellinie platzieren und den Putt
spielen.

Landet der Ball im Loch?

Den Ball auf die hinteren weiBen Markierungslinien
legen.

Den Putt in Richtung des Lochs spielen.

Den Ball diagonal iiber die Matte zum Loch putten.

(FR) Exercices et techniques

MAITRISE DE LA LIGNE DE DEPART:

Placez votre balle sur la ligne rouge (limite des zones
noire/verte).

Posez votre putter perpendiculaire a la balle sur la ligne
rouge.

Faites rouler la balle sur la ligne rouge, se retrouve-t-elle
sur cette ligne dans la zone verte?

MAITRISE DE LA VITESSE:

Placez la balle sur le marqueur blanc se trouvant le plus
prés du trou.

Puttez la balle dans le trou.

Placez la balle sur le marqueur blanc suivant.

Puttez la balle.

Exécutez un putt a partir de chaque marqueur jusqu'a
I'extrémité du tapis.

Placez la balle sur le trou.

Puttez la balle vers la zone noire a I'extrémité du tapis.
Puttez la balle suivante vers la zone verte précédant la
zone noire.

Puttez chaque balle vers la zone suivante jusqu'au retour
a lazone de départ.

Placez la balle sur le marqueur blanc.

Faites un putt dans les zones rouge/verte.

Faites le putt suivant dans la premiére zone verte.
Faites le putt suivant dans la premiére zone noire.
Continuez le méme exercice en progressant vers le trou.

Placez la balle sur le premier marqueur blanc a partir du
trou.

Puttez la balle vers une des sections rouge/verte autour
du trou.

Puttez chaque balle vers une zone différente.

Placez |a balle sur un autre marqueur blanc aprés chaque
putt.

LA VISEE:
Placez votre balle sur le marqueur blanc.

Vlisualisez une ligne partant de votre balle vers le trou.
Posez le putter sur votre ligne de visée et puttez votre
balle.

La balle a-t-elle roulé dans le trou?

Placez la balle sur le marqueur pointillé noir et blanc.
Puttez la balle vers le trou.
Puttez la balle diagonalement sur le tapis vers le trou.

(ES) Linea de salida:

Coloca la pelota en la linea roja (negro / seccion de
borde verde).

Coloca el putter perpendicular detras de la pelota en la
linea roja.

Coloque el balén sobre |a linea roja, tendra que
permanecer en la linea en la seccion verde?

VELOCIDAD:

Coloque la pelota en el marcador en blanco mas cerca
del hoyo.

Coloque la pelota en el agujero.

Coloque la pelota en el segundo marcador blanco.
Juegue su pelota.

Trabaje su camino hacia el marcador mas lejos.

Coloca la pelota en el hoyo.

Ubique su pelota en la seccién negra al otro extremo de
la estera.

Coloque su siguiente pelota en la seccion verde en
frente a la seccion negra.

Trabaje su camino de regreso a la primera seccion.

Coloca la pelota en la linea del marcador en blanco.
Juegue su putt en las secciones rojo / verde.

Juega su proximo putt en la primera seccion verde.
Juega su proximo putt en la primera seccién negro.
Trabaje para acercarse hacia el hoyo.

Coloca la pelota en el primer marcador blanco.
Apunte su pelota hacia una de las secciones de rojo /
verde.

Juega a una secci6n diferente con cada putt.

Coloque su pelota de golf en un marcador blanco
diferente después de cada putt hecho.

OBJETIVO:

Coloca el balén en el marcador blanco.

Recorra la linea correcta hasta el agujero detras de la
pelota.

Juegue su putt en el hoyo.

Coloca la pelota en la linea de puntos en blanco y negro.
Alinee su putter en el agujero.
Ubique su pelota en diagonal sobre el tapete al hoyo.

(IT) Esercizi

CONTROLLO LINEA DI PARTENZA:

Mettere la palla sulla linea rossa (confine zona nera e verde)
Mettere il putter perpendicolarmente dietro la palla
sulla linea rossa.

Lanciare la palla oltre la linea rossa, rimane sulla linea
della zona verde?

CONTROLLO VELOCITA:

Mettere la palla sul marker bianco che si trova pit vicino
alla buca.

Eseguire il putt per lanciare la palla in buca.

Mettere ora la palla sul secondo marker dalla buca.
Eseguire il putt per lanciare la palla in buca.

Continuare a lanciare fino a raggiungere I'ultimo marker.

Mettere la palla sulla buca.

Eseguire il putt per lanciare la palla nella sezione nera
alla fine del tappeto.

Eseguire il putt per lanciare la prossima palla verso la
zona verde del tappeto.

Lanciare tutte le palle nelle zone successive eseguendo
il putt.

Mettere la palla sul marker banco.

Eseguire il putt nella zona rossa/verde.

Eseguire il prossimo putt nella prima zona verde.
Eseguire il prossimo putt nella prima zona nera.
Continuare fino a raggiungere la buca.

Mettere la palla sul marker bianco pil vicino alla buca.
Eseguire il putt per lanciare la palla verso e dalle zone
verdi/rosse intorno alla buca.

Eseguire il putt per lanciare ciascuna palla in una zona
diversa.

Dopo ciascun putt realizzato, mettere la palla su un
altro marker.



ALLINEAMENTO (AIM):

Mettere la palla sul primo marker bianco.

Vedere qual’é la linea giusta verso la buca dietro la palla.
Eseguire il putter perpendicolarmente alla linea per
lanciare in buca.

La palla é arrivata in buca?

Mettere la palla sulle linea tratteggiata bianca e nera.
Allineare il putt verso la buca.

Eseguire il putt diagonalmente sul tappetto verso la
buca.

(CZ) Procvic¢ovani a dovednosti

STARTOVNI CARA

Polozte micek na cervenou caru (hranice pfes cernou /
zelenou sekci).

Umistéte putter kolmo za micek na Cervené care.
Zahrajte micek pres cervenou caru, zGstane na ¢a
zelené sekci?

fev

RYCHLOST:

Polozte micek na bilou znacku co nejblize k otvoru.
Trefte sv(j micek do jamky.

Polozte mitek na druhou bilou znacku.

Zahrajte micek.

Zahrajte cestu zpét smérem k nejvzdalenéjsi znacce.

Polozte micek na jamku.

Zahrajte micek do cerné ¢asti na druhém konci podlozky.
Zahrajte Vas dalsi micek do zelené ¢asti pred ¢ernou
casti.

Zahrajte cestu zpét do prvni sekce.

Polozte micek na bilou caru.

Zahrajte ho do cerveno / zelené sekce.
Dale zahrajte mitek do prvni zelené ¢asti.
Dale zahrajte mitek do prvni ¢erné casti.
Propracujte se smérem k jamce.

PoloZte micek na prvni bilou znacku.

Namifte sv(ij micek smérem k jedné z Cerveno /
zelenych sekci.

Hrajte do rtiznych casti s doklepnutim mitku.

PoloZte golfovy micek na jinou bilou znacku po kazdém
dokonceném doklepnuti.

CIL:

PoloZte micek na bilou znacku.

Najdéte si spravnou trasu k jamce za mickem.
Umistéte putter na cilovou ¢aru a doklepnéte micek.
Skoncil micek v jamce?

Polozte mitek na zadni bilou ¢aru.
Doklepnéte micek smérem k jamce.
Zahrajte micek Ghlopficné pres celou podlozku do jamky.

(PT) Exercicio

LINHA DE PARTIDA:

Coloque a sua bola na linha vermelha (seccao preta/
verde do bordo).

Coloque o putter perpendicularmente atras da bola na
linha vermelha.

Inicie a bola na linha vermelha, este ficara na linha da
seccao verde.

VELOCIDADE:

Coloque a bola na marca branca perto do buraco.

Bata levemente a bola para dentro do buraco.

Coloque a bola na segunda marca branca.

Jogue a bola.

Va jogando cada vez mais para tras até a dltima marca.

Coloque a bola no buraco.

Bata levemente a bola para a seccao preta no extremo
do tapete.

Coloque a proxima bola na secgao verde que se encontra
em frente da seccao preta.

Va jogando até a primeira secgao.

Coloque a bola na linha de marca branca.
Jogue o putt nas secgdes vermelha/verde.
Jogue o putt na primeira seccao verde.
Jogue o putt na primeira seccao preta.

Va jogando em direc¢do ao buraco.

Coloque a bola na primeira marca branca.

Aponte a bola na direcgao das seccdes vermelha/verde.
Jogue para uma diferentes seccdes em cada putt.
Coloque a bola numa marca branca diferente depois de
cada putt.

APONTAR:

Coloque a bola na marca branca.

Encontre a linha correcta para o buraco atras da bola.
Coloque o putter na linha alvo e jogue o seu putt.

A bola entrou no buraco?

Coloque a bola na linha de marca branca anterior.
Jogue o putt em direccdo ao buraco.

Lance a bola diagonalmente através do tapete em
direccao ao buraco.

(PL) Trening umiejetnosci

LINIA STARTOWA:

Umiescic pitke na czerwonej linii (granica obszaru
czarnego/zielonego).

Ustawic putter prostopadle za pitka na czerwonej linii.
Uderzy¢ pitke, przepychajac jg przez czerwona linie. Czy
pitka utrzyma sie w torze na zielonym obszarze?

PREDKOSC:

Umiescic pitke na biatym oznaczeniu najblizej dotka.
Pchnat pitke do dotka.

Umiescic pitke na drugim biatym oznaczeniu.
Zagrac pitke.

Prowadzic pitke wstecz w kierunku najdalszego
oznaczenia.

Umiescic pitke w dotku.

Pchnat pitke do czarnego obszaru na dalszym kofcu
maty.

Pchnat kolejna pitke do zielonego obszaru przed
obszarem czarnym.

Prowadzic pitke wstecz w kierunku pierwszej sekcji.

Umiescic pitke na biatej linii.

Zagrac pitke w obszarach czerwonym/zielonym.
Wykonac kolejne zagranie pitka w pierwszym obszarze
zielonym.

Wykonac kolejne zagranie pitkg w pierwszym obszarze
czarnym.

Prowadzic pitke wstecz w kierunku dotka.

Umiescic pitke na pierwszym biatym oznaczeniu.
Celowac pitka w kierunku jednego z obszaréw
czerwonych/zielonych.

Kazdym kolejnym pchnieciem zagrywac pitke do innego
obszaru.

Umieszczat pitke na innym biatym oznaczeniu po
kazdym wykonanym zagraniu.

CEL:

Umiescic pitke na biatym oznaczeniu.

Okreslic prawidtowa linie prowadzaca do dotka za pitka.
Umiescic putter na linii celu i wykonac zagranie.

Czy pitka trafita do dotka?

Umiescic pitke na tylnych biatych liniach.
Zagrac pitke wstecz w kierunku dotka.
Pchnat pitke na skos przez mate w kierunku dotka.

(RU) TpeHuposka

HAYATIbHAA TPAHULIA:

MomecTuTe Ball MAY Ha KPacHYIo IMHUIO (rpaHnua
yepHas/3eneHas cekuus).

MomecTuTe Bally KAIOLWKY NeprneHANKYIApHO No3aan
MAYa Ha KPaCHYI0 IMHWIO.

OTnpaBbTe MAY Yepes KPACHYIO JIMHNI0, OCTAHETCA SN OH
Ha IMHWW B 3eNeHon cekunmn?

CKOPOCTb:

MomecTuTe Bal MAY Ha 6enyio pa3meTKy 6avKaiLlyio
K NIYHKe.

TonkHWTe Baw MAY B NYHKY.

MomecTuTe Ball MAY Ha crefyloLlyio 6enyio MeTKy.
Bepute urpy.

npOJ‘IO)KVITe Bal NyTb Ha3aj No HanpaBneHUIo K camomn
[anbHen meTke.

[MomecTuTe Bal MAY Ha JNTYHKY.

ToNKHWTe Ball MAY K YePHOW CeKLWY B AaNbHeM yriy
KOBpUKa.

TonkHWTe Bal CiefyoWmin MAY 3eN1eHoN ceKunn nepeq
YepHoW cekuuen.

MponoxwuTe Baw nyTb Ha3af K NepBON CeKLUN.

MomecTuTe Ball MAY Ha 6enyio Pa3METOUHYIO IMHUIO.
WrpaiiTe Ball TONYOK B KPacHOW/3eneHomn cekuunax.
WrpanTe Baw cneayiowmnin TONYOK B NepBON 3en1eHom
cekumu.

WrpaiiTe Ball cnefytownii TONYOK B NepBON YepHOW

cekyuu.
I'Iponomme BaLl MyTb MO HanpaBieHUIO K JTyHKe.

MomecTuTe Ball MAY Ha NEPBYO MaPKNPOBOYHYIO IVHUIO.
HauenbTe Bal MAY B HanpaBneHne K OfHOM 13 KpacHbIX/
3e/1eHbIX CeKLlI/II?I.

Wrpaiite B pasnunyHble CeKLUM Kax bl TONMYOK.
MomeluanTe Baww MAY AnA ronbda Ha Apyryto benyio
MapKMPOBOYHYIO JINHUIO MOC/IE KaXAoro Ton4ka.

LIENb:

MomecTuTe Baw MAY Ha 6enylo MapK1UPOBOUHYIO IMHWIO.
MpocuuTaiite NpaBUIbHYIO IMHUIO K IyHKe No3aAmn Maya.
MomecTiTe TONYOK Ha IMHWIO LIeN 1 UrpaiiTe Balll TONYOK.
Monan v maY B NIyHKY B KOHLe?

MomecTuTe Ball MAY Ha 3a[1HI0I0 MAPKVPOBOYHYIO IMHNIO.
Mrpaiite Ball TONYOK MO HaMpPaBIeHNIo K NyHKe.

TonKHWTe Ball MAY AVAroHanbHO Yepes KOBPUK K NTyHKe.

(TR) Antrenmanlar ve Beceriler

BASLANGIC CIZGIS:

Topu kirmizi gizginin tizerine koyun (siyah/yesil bolge
siniri).

Golf sopanizi dik bir sekilde kirmizi gizginin (izerindeki
topun arkasina verlestirin.

Topu kirmizi gizgi tizerinde ilerletin, yesil bolgedeki gizginin
lizerinde kalacak mr?

HIZ:

Topu delige en yakin beyaz isaretin iizerine koyun.
Topu putt vurusu ile delige sokun.

Topu ikinci beyaz isaretin tizerine koyun.

Topa vurun.

En uzaktaki isarete dogru antrenmani tekrarlayin.

Topu deligin tizerine koyun.

Putt vurusuyla topu matin en uzagindaki siyah bolgeye
atin.

Bir sonraki topu putt vurusuyla siyah bélgenin dniindeki
vesil bolgeye atin.

Birinci bélgeye dogru antrenmani tekrarlayin.

Topu beyaz isaretli cizginin tizerine koyun.

Kirmizi/yesil bélgelerde putt vurusunuzu calisin.

Bir sonraki putt vurusunuzu birinci yesil bolgeye yapin.
Bir sonraki putt vurusunuzu birinci siyah bélgeye yapin.
Delige dogru antrenmani tekrarlayin.

Topu birinci beyaz isaretin lizerine koyun.

Topu kirmizi/yesil bolgelerden birine dogru hedefleyin.
Her bir putt vurusunu farkli bir bélgeye dogru yapin.

Her basaril putt'tan sonra golf topunuzu farkli bir beyaz
isaretin (izerine koyun.

HEDEF:

Topu beyaz isaretin iizerine koyun.

Topun arkasindaki delige giden dogru cizgiyi okuyun.
Golf sopanizi hedef cizgi lizerine yerlestirin ve putt
vurusunuzu yapin.

Top delige girdi mi?

Topu siyah beyaz isaretli gizgilerin tzerine koyun.

Delige dogru putt vurusunuzu tekrarlayin.

Putt vurusuyla topu matin (izerinde capraz sekilde delige
dogru génderin.

(DK) Drills and skills

STARTLINIE:

Placer din bold pa den rgde linie (det sort/grgnne felt).
Placer din putter vinkelret bag ved bolden pa den rgde
linie.

Start bolden over den rgde linie, vil den blive pa linien i den
grenne sektion?

HASTIGHED:

Placer din bold pa det hvide maerke teettest pa hullet.
Put bolden i hullet.

Placer din bold pa det andet hvide maerke.

Spil din bold.

Arbejd dig frem mod det fjerneste maerke.

Placer din bold pa hullet.

Put din bold i den sorte sektion i den ende af matten der
er laengst vaek.

Put din naeste bold pa den grgnne sektion foran den sorte
sektion.

Arbejd dig vej tilbage tilbage til den fgrste sektion.

Placer din bold pa den hvide markerede linie.
Spil dit putt i /rgd/grgn sektion.



Spil dit naeste put i den grgnne sektion.
Spil dit naeste put i den fgrste sorte sektion.
Arbejd dig vej igennem til hullet.

Placer din bold pd det fgrste hvide maerke.

Fa din bold mod en af de grpnne/sorte sektioner.

Spil til en forskellig sektion med hvert putt.

Placer din golfbold pa en forskellig hvid marker efter hvert
lavet putt.

MAL:

Placer din bold pa det hvide maerke.

Laes den korrekte linie til hullet bag din bold.
Placer putteren pa mallinien og spil dit putt.
Endte bolden i hullet?

Placer din bold pd den bagerste hvide markerede linie.
Spil dit putt mod hullet.
Put din bold diagonalt tveers over matten mod hullet.

(NO) @velser og ferdigheter

STARTLINJE:

Plasser ballen pa den rgde linjen (svart/grgnn er
seksjonsgrense).

Plasser putteren loddrett bak ballen pa den rgde linjen.
Spill ballen over den rgde linjen. Den skal vaere i midten i
de grgnne feltene.

HASTIGHET:

Plasser ballen pa den hvite markgren naermest hullet.
Sla ballen i hullet.

Plasser ballen pa den andre hvite markgren.

Sla ballen.

Jobb deg bakover mot markgren lengst vekk.

Plasser ballen pa hullmarkgren.

Sett ballen pa det svarte feltet pa enden av matten.

Sett neste ball pa det grgnne feltet foran det svarte feltet.
Jobb deg tilbake til det fgrste feltet.

Plasser ballen pa den hvite markgrlinjen.
Sla ballen i det rgde/grgnne feltet.

Spill din neste ball i det fgrste grgnne feltet.
Spill sa neste ball i det fgrste svarte feltet.
Jobb deg mot hullet.

Plasser ballen pa den fgrste hvite markgren.

Sikt ballen mot en av de rgde/grgnne feltene.

Spill hver ball mot et annet felt.

Plasser ballen pa en av de andre hvite markgrene etter
hvert runde.

MAL:

Plasser ballen pa den hvite markgren.

Merk deg linjen ballen fglger til hullet.
Plasser putteren pa mllinjen og spill ballen.
Havnet ballen opp i hullet?

Plasser ballen pa de bakre hvite markeringslinjene.
Spill ballen mot hullet.
Sla ballen diagonalt over matten til hullet.

(SE) Guningar

STARTLINJEN:

Placera bollen pa den rdda linjen (grans svart/grén
sektion).

Placera puttern vinkelrdtt bakom bollen i forhallande till
den réda puttlinjen.

Putta bollen pd linjen, stannar den pé linjen inom den
grona sektionen?

HASTIGHET:

Placera bollen pa den vita markeringen narmast halet.
Putta bollen i halet.

Placera bollen pa den andra vita markeringen.

Putta bollen i halet.

Arbeta dig bakat till den markeringen som ligger langst
bort.

Placera bollen i halet.

Putta bollen till den svarta sektionen langst bort pa
mattan.

Putta nasta boll till den grona sektionen framfor den
svarta sektionen.

Arbeta bakat tills du har puttat bollar till varje sektion fram
till den narmaste.

Placera bollen pa den vita markeringslinjen.
Putta bollen i den réd/gréna sektionen.

Putta nasta boll i den forsta grona sektionen.
Putta ndsta boll i den forsta svarta sektionen.

Arbeta dig framat mot halet.

Placera bollen pa den forsta vita markeringen.

Sikta mot en av de rod/grona sektionerna.

Spela mot en ny sektion vid varje putt.

Placera golfbollen pa en annan vit markering efter varje
putt.

SIKTA:

Placera bollen pa den vita markeringen.

Lds puttlinjen fram till halet.

Placera puttern vinkelrdtt pd puttlinjen och putta bollen.
Fick du bollen i hélet?

Placera bollen pa den bakre svart-vita streckade linjen.
Satt ner puttern i puttlinjen.
Putta bollen diagonalt 6ver mattan i hal.

(HU) Edzésgyakorlatok

RAJTVONAL:

Helyezze a labdat a piros vonalra (a fekete és a zdld tertilet
hatarara).

Az it6t tamassza fliggblegesen a piros vonalra a
lehelyezett labda mogé.

Inditsa el a labdat a piros vonalon — rajta marad a vonalon
a zold tertileten?

SEBESSEG:

Helyezze a labdat a lyukhoz legkdzelebb es6 fehér pontra.
Usse a labdat a lyukba.

Helyezze a labdat a masodik fehér pontra.

Ismét lisse a labdat a lyukba.

Folytassa ugyanigy egészen a legtavolabbi pontig.

Helyezze a labdat a lyukra.

Usse a labdat a sz8nyeg végén talalhato fekete teriletre.
A kdvetkez6 labdat iisse a fekete teriilet el6tti zold
terdletre.

Folytassa ugyanigy egészen a legkdzelebbi terliletig.

Helyezze a labdat a fehér vonalra.

Usse a labdat a piros/zéld teriiletre.

A kovetkezg labdat Uisse az elsg zold teriiletre.
A kovetkezét lisse az elsd fekete teriiletre.
Haladjon a lyuk felé.

Helyezze a labdat az els& fehér pontra.

Célozza meg a piros/zold terlletek egyikét.

Mindegyik titésnél egy masik terliletet célozzon meg.
Minden sikeres (ités utan egy masik fehér pontra helyezze
alabdat.

CELZAS:

Helyezze a labdat a fehér pontra.

A labda mogl keresse meg a pontosan a lyuk felé vezetd
iranyt.

Tamassza az (it6t erre a képzeletbeli egyenesre, és lsse
el e labdat.

Eljutott a labda a lyukba?

Helyezze a labdat a hatso fehér vonalakra.
Usse el alabdat a lyuk felé.
Usse a labdat a szényegen keresztiil atlosan a lyukba.

(FI) Harjoitukset ja taidot

ALOITUSLINJA:

Aseta pallo punaiselle viivalle (mustan ja vihredn lohkon
rajalle).

Aseta putteri kohtisuoraan punaiselle viivalle pallon
taakse.

Puttaa pallo punaista viivaa pitkin; pysyyko se linjalla
vihredssa lohkossa?

NOPEUS:

Aseta pallo reikaa lahimpana olevalle valkoiselle merkille.
Puttaa pallo reikaan.

Aseta pallo reikaa seuraavaksi lahimpana olevalle
valkoiselle merkille.

Puttaa pallo reikaan.

Harjoittele jokaisen merkin kohdalta reidsta kaikkein
kauimpana olevaan merkkiin asti.

Aseta pallo reidlle.

Puttaa pallo maton toisen paan mustalle lohkolle.
Puttaa seuraava pallo edellisen kohdan mustan lohkon
edessa olevalle vihredlle lohkolle.

Harjoittele nain jokaisen lohkon kohdalla lahimpaan
lohkoon asti.

Aseta pallo valkoiselle merkille.

Puttaa punaiseen/vihreaan lohkoon.
Puttaa sitten seuraavaan vihreddn lohkoon.
Puttaa sitten seuraavaan mustaan lohkoon.
Jatka harjoittelua reikaa kohti.

Aseta pallo reidasta katsottuna ensimmadiselle valkoiselle
merkille.

Tahtaa pallo jollekin punaisista/vihreistd lohkoista reian
ymparilla.

Tahtaa eri lohkoon jokaisella putilla.

Aseta pallo jollekin toiselle valkoiselle merkille aina putin
jalkeen.

TAHTAYS:

Aseta pallo ensimmaiselle valkoiselle merkille.
Lue puttilinja reikaan pallon takaa.

Aseta putteri tahtdyslinjaan ja puttaa pallo.
Paatyiko pallo reikaan?

Aseta pallo mustavalkoiselle katkoviivalle.
Linjaa putteri reikaa kohti.
Puttaa pallo viistosti maton yli reikaan.

(GR) Aoknoeig Kat Se§16TnTeC

TPAMMH EKKINHZHZX:

TomoBetioTe TN UMAAA 0ag TAVW OTNV KOKKIVN YPOUUH
(6p10 pavPOU/TTPACIVOU THAMATOC).

TomoBeTrioTe TO MATEP OaG KABETA THOW AMd TN UImAAa
OTNV KOKKIVN YPAUMN.

KivjoTe tn pmdha mdvw otnv KOKKIvn ypauun. Oa
TIapapeivel Tavw OTn YPAUUH OTO TTPACIVO THAHA;

TAXYTHTA:

BéAte Tn pmdAa oag mavw oTo dompo onpdadt mou
Bpioketal mo Kovtda otnv TPUTa.

XTumote T umdha oag mpog TNV TpUTa.

BéAte Tn pmdAa oag oo SeUTEPO AOTIPO oNUASL
Mai€te pe T umaAa oag.

EMoTpéYTe TIPOG Ta TiOW, TTPOG TO TTLO HAKPIVO ONnuAdL.

BdAte tn pumdha cag mavw oTnv TPUTa.

XTUToTe TN umdAa 0ag POG To PHAVPO TURUA, OTO
aAmWTEPO AKPO TOU XaAlov.

XTUTIOTE TNV EMOPEVN UGN 0AG TIPOG TO TTPACIVO TURHA
UTPOOTA amd TO HAUPO TURHA.

Emotpéyte mpog Ta miow, 0To MPWTO THAKA.

BéAte tn purmdha oag oTn ypapur| Tou dompou onuadiov.
Mai€te To putt cag oTa KOKKIVA/TPAciva TUAHATA.
Mai€te To emdpevo putt cag 0To MPWTO TPACIVO TUAKA.
Mai€te To emdpevo putt cag oTo MPWTO HAVPO TURHA.
MetakivnBeite mpog Tnv TpUTa.

BéAte Tn pmdha oag mavw oTo MPWTO ACTIPO ONUASL.
ZTOXEVOTE HE TN MMTAAA 0OG TTPOG €Va amd Ta KOKKIVA/
TPAcIva THRpaTa.

Mai€te o€ éva S10POPETIKO TURHA PE KAOE putt.

BAATe TN pumdAa 0ag Tou YKOA TTAvw O€ €va S1aPOopETIKO
4oTpo onNuAdL PeTa anod KaBe oAokAnpwuévo putt.

ZTOXOx:

BdAte tn pundha ocag mavw oTo Aompo onudadt.

EvTomioTe Tn 0woTH YPAHMr TTPOG TNV TPUTA oW amd tn
umaAa oag.

Balte To Mdtep 0N ypappr - 0TOX0 Kai mai€Te To putt cag.
KatéAn&e n pmaia otnv tpuna;

BdAte tn pundha oag oTIG oW YpappEéG AoTTpwY
onpadwv.

Mai€te To putt cag mpog tnv TpUTa.

XTummnote tn undha oag Staywvia mpog TNy Tpuna
StaoyiCovtag To XoAi.

(LV) Vingrinajumi

Sakuma linijas parbaude:

Novietojiet bumbinu uz sarkanas linijas (melni zala apmale).
Novietojiet putteru perpendikulari aiz bumbas uz
sarkanas linijas.

Spéle bumbu virs sarkanas linijas, vai ta paliek uz linijas
zalaja zona?

Atruma kontrole:

Novietojiet bumbinu uz balta markiera, kas ir vistuvak
caurumam.

lesit savu bumbu bedre.

Tagad novietojiet bumbinu uz otra no cauruma markiera .
lesit savu bumbu bedre.

Trengjies no jebkura markiera virziena uz paklaja galu.

Novietojiet bumbu uz cauruma.
lesitiet savu bumbinu paklaja melnaja zona.



Novietojiet savu nakamo bumbu uz paklaja zalas zonas.
Katru bumbinu aizsitiet uz nakamo zonu.

Novietojiet bumbinu uz balta markiera.

Spélé savu putteri sarkana / zala zona.

Aizsit savu bumbu pirmaja zalaja zona.

Aizsit savu nakamo bumbu pirmaja melnaja zona.
Trengjies cauruma virziena.

Novietojiet bumbinu uz pirma balta markiera no cauruma
puses.

lesitiet bumbu viena no zalajam / sarkanajam zonam ap
caurumu.

Katru bumbinu iesitiet cita zona.

Novietojiet bumbinu uz jauna markiera péc katras
izsistas bumbinas .

Temésana:

Novietojiet bumbinu uz pirma balta markiera.
Nomeériet [iniju l1dz caurumam.

Izlidziniet savu putteri perpendikulari caurumam.
lesit bumbinu cauruma.

Novietojiet bumbu uz melnbaltas punktétas linijas.
Pielagojiet savu golfa ndju caurumam.
lesitiet bumbinu paklajam pa diagonali lidz caurumam.

(LT) Pratimai

Pradinés eilutés patikra:

Padékite savo kamuoliukg ant raudonos linijos (linija tap
juodos ir zalios).

Pastatykite savo lazda statmenai uz kamuoliuko ant
raudonos linijos.

Muskite kamuoliukg per raudong linijg, ar jis lieka ant
linijos zalioje zonoje?

Greicio valdymas:

Pastatykite savo kamuoliukg ant baltos Zymés arciausiai
duobutés.

Jmuskite kamuoliuka j duobute.

Tada pastatykite kamuoliuka ant tolimesnés nuo
duobutés Zymés.

Jmuskite kamuoliukg j duobute.

Treniruokités nuo bet kurios Zymos ant golfo kilimélio.

Pastatykite savo kamuoliuka ant duobuteés.
Jmuskite savo kamuoliuka j juodajg kilimélio zona.
Jmuskite kita kamuoliukg j zaliajg kilimélio zona.
|muskite kiekviena kamuoliuka j kitg kilimélio zona.

Padékite savo kamuoliukg ant baltos Zymes.
Zaiskite “pata” raudonoje / zalioje zonoje.
Zaiskite kita “pata” pirmoje zaliojoje zonoje.
Zaiskite kita “pata” pirmoje juodojoje zonoje.
Treniruokités link duobuteés.

Pastatykite kamuoliuka ant baltos Zymés, kuri yra
ariausiai duobuteés.

Jmuskite kamuoliuka j vieng is Zaliyjy / raudonyjy zony
aplink duobute.

Jmuskite kiekvieng kamuoliuka j skirtinga zona.
Pastatykite kamuoliuka ant baltos Zymés po kiekvieno
"pato”.

Linija (taikymasis):

Pastatykite kamuoliuka ant pirmos baltos zymés.
Sekite linijg link duobuteés.

Sulygiuokite savo lazdg statmenai duobutei.
Jmuskite "patg” j duobute.

Pastatykite savo kamuoliukg ant juodos ir baltos
punktyrines linijos.

Sulygiuokite savo lazdg su duobute.

Jmuskite kamuoliuka j duobute jstrizai per kilimélj.

(SI) vaje

Preverjanje zacetne linije:

Postavite svojo Zogico na rdeco Crto (¢rno-zelena
obroba).

Polozite glavo palice za golf za Zogico na rdei crti.
Zamahnite Zogico ¢ez rdeco €rto. Ali ostane na ¢rtiv
zelenem obmocdju?

Nadzor hitrosti:

Postavite Zogico na beli marker, ki je najblizje luknji.
Zogico spravite v luknjo.

Nato polozite Zogico na drugi najblizji marker od luknje.
Spravite Zogico v luknjo.

Vadite z vsake razdalje na vseh oznacenih mestih celotne
podloge za golf.

Postavite Zogico na luknjo.

Zogico spravite v ¢rno obmogje na golf podlogi.
Naslednjo Zogico spravite v zeleno obmogje na podlogi.
Vsako naslednjo Zogico spravite v naslednje obmogje.

Postavite Zogico na beli marker.

Zamahnite Zogico v rdece/zeleno obmocje.
Spravite naslednjo Zogico v prvo zeleno obmocje.
Naslednjo Zogico spravite v prvo ¢rno obmogje.
Vadite vse do luknje.

Postavite Zogico na prvi beli marker najblizje luknji.
Zogico spravite v eno izmed zelenih/rdecih obmotij okoli
luknje.

V/sako Zogico postavite v drugo obmocje.

Po vsakem zadetku postavite Zogico na nov marker.

Postavitev (cilj):

Zogico postavite na prvi beli marker.

Sledite liniji do luknje.

Glavo golf palice nastavite pravokotno na luknjo.
Spravite Zogico v luknjo.

Postavite Zogico na crno-belo ¢rtkano crto.
Poravnajte svojo palico do luknje.
Spravite Zogico diagonalno ¢ez golf podlogo do luknje.

(EE) Harjutused

Stardiliini kontroll:

Paiguta oma pall punasele joonele (must roheline piir).
Paiguta oma putter vaga tapselt palli taha, punase joone
peale.

Mangi pall iile punase joone, kas see jaab liini peale,
rohelisele alale?

Kiiruse kontroll:

Paiguta oma pall valgele markerile, mis on augu korval.
Putta oma pall auku.

Paiguta oma pall nlitid teise markeri peale august.
Putta oma pall auku.

Treeni igast markerist puttmati I6pu suunas.

Paiguta oma pall augu peale.

Putta oma pall mati musta tsooni.

Putta jargmine pall mati rohelisse tsooni.
Putta iga pall dlejargmisesse tsooni.

Paiguta oma pall valge markeri peale.

Mangi oma putt punasesse/rohelisse tsooni.

Mangi oma jdrgmine puut esimesse rohelisse tsooni.
Mangi oma jargmine putt esimesse musta tsooni.
Treeni augu suunas.

Paiguta oma pall esimese valge markeri peale alates
august.

Putta oma pall Gihte rohelisest/punasest tsoonidest augu
Gmber.

Putta iga pall teise tsooni.

Paiguta pall uue markeri peale peale igat tehtud putti.

Rivistamine (eesmark):

Paiguta oma pall esimese valge markeri peale.
Loe joont auguni.

Joonda oma putter vaga tapselt augu suunas.
Mangi oma putt auku.

Paiguta oma pall musta tapijoone peale.
Joonda oma putter augu suunas.
Putta oma pall diogonaalselt tle matti auku

(HR) Vjezbom do savrSenstva

POCETNA LINIJA:

Postavite lopticu na crvenu liniju (granica s crnim/zelenim
dijelom).

Okomito postavite svoju palicu putter iza loptice na
crvenoj liniji.

Pomaknite lopticu preko crvene linije i provjerite hoce li
ostati na liniji u zelenom dijelu.

BRZINA:

Postavite lopticu na bijelu oznaku koja je najbliza rupi.
Lagano udarite lopticu da ude u rupu.

Postavite lopticu na drugu bijelu oznaku.

Udarite svoju lopticu.

Postupno se krecite unatrag prema najudaljenijoj oznaci.

Postavite lopticu na rupu.
Lagano udarite lopticu prema crnom dijelu na
najudaljenijem dijelu podloge.

Sljedecu lopticu lagano udarite prema zelenom dijelu
ispred crnog dijela.
Postupno se krecite unatrag do prvog dijela.

Postavite lopticu na bijelu liniju s oznakom.

Lagano udarite lopticu u crvenim/zelenim dijelovima.
Lagano udarite sljedecu lopticu u prvom zelenom dijelu.
Lagano udarite sljedecu lopticu u prvom crnom dijelu.
Postupno se krecite prema rupi.

Postavite lopticu na prvu bijelu oznaku.

Naciljajte lopticu prema jednom od crvenih/zelenih
dijelova.

Svakim laganim udarcem prijedite u drugi dio.
Postavite lopticu za golf na neku drugu bijelu oznaku
nakon svakog laganog udarca.

CILJANJE:

Postavite lopticu na bijelu oznaku.

Proucite koja je ispravna linija do rupe iza vase loptice.
Postavite palicu putter na ciljnu liniju i lagano udarite.
Je li lopta zavrsila u rupi?

Postavite lopticu na straznje bijele linije s oznakom.
Lagano udarite lopticu prema rupi.

Lagano dijagonalno udarite loptu preko podloge prema
rupi.

(UR) BnpaBw i HaBU4KMN

CTAPTOBA KOHTPOJIbHA NIHIA:

MoknapiTh M'AY Ha YepBOHIi NiHIT (HopHa / 3eNeHa Mexa
po3giny).

HaBegiiTb KNloUKy NnepneHAKyNApHO 3a M'AYEM Ha
YepBOHIV AiHil.

MopaiTe M'AY yepes YepBOHY NiHiO, 3HAXOANTLCA BiH Ha
NiHIT B 3eNeHil1 30Hi?

KOHTPOJIb WBUAKOCTI:

MoknagiTb M'AY Ha 6iNV MapKep, AKNIA 3HAXOANTbCA
HanbnvKye Ao NYHKN.

BipnpasTe Baw M'AY y NYHKY.

Moknagite M'AY Ha gpyruii 6innit Mapkep BiA NyHKU.
Mopainte m'aAY y NyHKy.

TpeHyiTech Bifi KOXHOro Mapkepa y HanpaMKy KiHua
MmaTa .

HaBepjiTb M'AY Ha NYHKY.

BignpaBTe Ball M'AY y YOPHY 30HY B AaNibHbOMY KiHLIi
KUAMMKa.

BignpasTe Ball HAaCTYNHUI1 M'AY B 3eN1€HY 30HY.
MopaBanTe KOXHNUI M'AY Ha Cllifylody 30HyY, Ha3aj Ao
nepuwoi.

MoknagiTb M'AY Ha 6inin MapKepHi NiHii.
3irpaiiTe M'AY y YHKY B YePBOHIl / 3eN1eHili 30Hi.
3irpaiiTe M'AY y IYHKY B NepLUiil 3eNeHiit 30Hi.
3irpaiiTe M'AY y NIYHKY B NepLUiil YOPHIli 30Hi.
TpeHyinTech y HanpAMKY NyHKW.

Moknaaitb M'AY Ha NepLIMi 6innit MapKep Bif TYHKU.
MerTa Bawworo m’aya - ofjHa 3 YepBOHOI / 3eNIeHOT 30HU
HaBKOJIO NYHKU.

BipnpaBnanTe KOXHWI M'AY B iHLLY 30HY.

CraBTe M'AY AnA ronbdy Ha iHWWIA 6invn mapkep nicna
KOXXHOTO MonajiaHHsA B NyHKY.

B/BYAOBYBAHHA (META):

Moknagite M'AY Ha nepwni 6invn mapkep.
MpouuTainTe NpaBubHy AiHil0 B HAMPAMKY lyHKN.
MoMmicTiTb KNOUKY NepneHanKyNApPHO [0 NYHKW.
3irpaiiTte M'AY B IYHKY

MocTaBTe M'AY Ha YOpHY 6iNly NYHKTUPHY NiHiio.
3irpainTe M'AY y NIYHKY.
3irpainTe Baw M'AY y IyHKY MO fiaroHani yepes KNIMmoK.

(RO) Exercitii

LINIA DE START:

Asezati mingea pe linia rosie (sectiunea de zona neagra/
verde).

Pozitionati crosa (putter) dvs. perpendicular in spatele
mingii pe linia rosie.

Jucati mingea pe linia rosie, va ramane aceasta pe linia
din zona verde?

CONTROLUL VITEZEI:

Asezati mingea pe markerul alb, care este cel mai
aproape de gaura.

Incepeti puttingul mingii in gaura.

Asezati mingea pe cel de al doilea marker alb.
Faceti putting mingii in gaura.



Incercati sa exersati de la un marker la celalat pana
ajungeti la markerul cel mai indepartat.

Asezati mingea in gaura.

Faceti putting la minge in zona neagrd pe saltea.

Faceti putting mingii in zona verde de pe saltea aflata in
fata zonei negre.

Incercati sa reveniti inapoi in prima zona.

Asezati mingea pe marker alb.

Faceti putting in zona rosie / verde.

Jucati urmdtorul putt in prima zona verde.

Jucati apoi urmdtorul putt in prima zond neagra.
Exersati ca sa ajungeti spre gaura.

Asezati mingea pe primul marker alb.

Directionati mingea spre zonele verzi / rosii.

Jucati in zone diferite cu fiecare putt.

Asezati mingea pe un alt marker alb dupa fiecare putt
facut.

OBIECTIV:

Asezati mingea pe markerul de culoare alba.

Citeste linia de gaura.

Aliniati crosa (putter) la linia de target si jucati putt-ul
dvs.

Aintrat mingea in gaura?

Asezati mingea pe linia punctatd alb-negru.
Indreptati putt-ul spre gaura.
Faceti putt la mingea in diagonald pe saltea inspre gaura.

(BG) TpeHnpaHe Ha yaapu n ymeHus

CTAPTOBA INHNA:

MocTaBeTe cBOATa TOMKa Ha YepBeHaTa NMHUA (rpaHuLaTa

Ha YepHUNA/3eNeHns y4acTbK).

MocTaBeTe CBOA CTUK 3a roNip NepneHAUKYNAPHO 3af
TOMKaTa Ha YepBeHaTa JIMHKA.

YpapeTe CbC CTVKa TOMKaTa Haj YepBeHaTa NHNA

1 BUKTE [Jann TA LLe Ce Crpe Ha IMHWATa B 3eN1eHnA
yyacTbK?

CKOPOCT:

MNocTaBeTe cBOATa TOMKa Ha 6en1nA MapKep, KOWTo ce
Hamupa Har-61130 go oTBopa.

YpapeTe CbC CTUKa TOMKaTa B OTBOpa.

MocTaBeTe cBOATa TOMKa Ha BTOpUA 6an Mapkep.
Ynapete cBoATa ToOMKa.

C nomoLTa Ha yAapw CbC CTrKa ce BbpHeTe 06paTHO KbM
Haln-oTaneyeHna mapkep.

MocTaBeTe cBOATa TOMKa Ha OTBOpa.

Hacouete c nomoLyTa Ha CTMKa CBOATa TOMKa KbM YepHUA
Y4acCTbK B KpaA Ha nbTekaTta.

HacoueTe c nomoLuTa Ha CTUKa CBOATa CiefiBalla Tonka
KbM 3€e/ieHMA y4acCTbK, HaMunpally ce ripef 4epHua
y4acTbK.

C nomoLyTa Ha yaapu CbC CTUKa ce BbpHeTe 06paTHO KbM
MbPBNA y4aCTbK.

MocTaBeTe cBOATa TOMKa Ha 6AnaTa MapKepHa NHUA.
W3urpaitte cnepBalyma cu yaap B YepBeHuTe/3eneHnTe
ydactbum.

W3urpaitte cnepsawna cu yfap B MbpBUA 3eN1eH yYacTbK.

W3urpaiite cnepBalyma cu yaap B MbpBUA YepeH yYacTbK.

C noMoLUTa Ha yAapu CbC CTUKa ce BbpHeTe O6paTHO KbM
oTBOpa.
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MocTaBeTe cBOATa TOMKa Ha MbpBYA 641 MapKep.
HacoueTte cBoATa TOMKa KbM eauH oT l‘IEpBeHI/ITe/
3efeHuTe yuacTbuu.

WrpaiiTe B NOCOKa pasnnyHy y4acTbLy NPy BCEKU CBOWA
yRap.

MocTaBAaliTe cBOATa TOMKa 3a rond Ha pasnunyeH 6an
MapKep Cnef BCEKW HanpaseH yaap.

LIEN:

MocTaBeTe cBOATa TOMKa Ha 6enva Mapkep.
I'IpoqueTe npaBuHaTa NMHUA Ha OTBOpPa 3a/J CBOATa
TomMKa.

MocTaBeTe CBOA CTUK 3a I'O!'I¢ Ha uenesarta NMHUA 1
n3nrpainTe cBoA yaap.

TonkaTta nonagHa v B oTBOpa?

MocTaBeTe cBOATa TOMKa Ha 3afiHUTe 6€N11 MapKepHH
ANHAN,
MNpakTrKyBaiiTe cBOWTE YAapu KbM OTBOpa.

HacoueTe c nomolyTa Ha CTVKa CBOATa TOMKa Mo AnaroHan

npes ron¢ nbrekarta KbM OTBOPA.

(SK) Precvicovanie a zru¢nosti

STARTOVA CIARA:

Polozte lopticka na cerveni Ciaru (Cierna /zelena cast'
hranice).

Umiestnite podlozku kolmo za bod na cervenej ciare.
Strelte lopicku cez ¢ervend Ciaru, zostane na Ciare v
zelenej sekcii?

RYCHLOST:

Polozte loptictku na bielu znacku ¢o najblizsie k otvoru.
Trafte svoj lopticku do jamky.

Polozte lopticku na druhd bielu znacku.

Zahrajte lopticku.

Prepracujte si cestu spat'k najvzdialenejsej znacke.

Polozte lopticku na jamku.
Zahrajte lopticku do ciernej asti na druhom konci
podlozky.

Zahrajte vasu dalSiu lopticku do zelenej ¢asti pred Ciernou

astou.
Zahrajte si cestu spat' do prvej sekcie.

Polozte lopticku na bielu ¢iaru.

Zahrajte si do Cervenej / zelenej sekcii.
Dalej si zahrajte si do prvej zelenej casti.
Dalej si zahrajte si do prvej ¢iernej ¢asti.
Prepracujte sa smerom k jamke.

Polozte lopticku na prvi bielu znacku.

Zacielte svoju lopticku k jednej z €ervenych / zelenych
sekci.

Hrajte do réznych casti s doklepnutim lopticky.
Polozte golfova lopticku na ind bielu znacku po kazdej
vykonanom doklepnuti.

CIEL:

Polozte lopticku na bielu znacku.

Najdite si spravny riadok k jamke za loptickou.
Umiestnite podlozku na ciel'a doklepnite lopticku.
Skoncila lopticka v jamke?

Polozte lopticku na zadnd bielu giaru.
Doklepnite lopticku smerom k jamke.
Zahrajte lopticku uhloprie¢ne cez celd podlozku do jamky.
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