
General warning

(EN/US) INTENDED USE: The golf putting mat is designed 
to improve your putting skills by increasing aiming ability 
and improving your position.

WARNING: These operating instructions must be 
carefully read, followed up and stored. Importer and her 
distributors cannot be held liable for claims of injury or 
damage sustained by any person or property originating 
from the use or misuse of this product by the buyer or 
any other person. The use of this article is at your own 
risk. Do not use cleaning products to clean the article. 
Protect this article from extreme temperatures, sun and 
humidity. Dispose of the item and packaging materials in 
accordance with local, current regulations at a collection 
point. When passing the product on to a third party, 
always make sure the documentation is included.

For the golf beginner it is important to take lessons, to 
build up skills and to know the rules of golf.
Always do a warming-up before you start to play golf.

THE MULTIFUNCTIONAL PUTTING MAT: your all-in-one 
training tool.
Take your putting skills to the next level with this 
multifunctional putting mat! This mat is designed to 
improve every aspect of your putting: from starting 
line and aim to speed and control. Thanks to its smart 
construction and versatile options, this mat is an 
indispensable tool for golf players of all levels.

FOCUS ON STARTING LINE AND CONTROL
The Straight zone is specially designed to work on a 
straight starting line and control. With distances ranging 
from 60 cm to 2.70 m, players can work specifically on 
improving their putting technique. The markings allow 
golfers to accurately test whether the ball is following 
the correct line, while aids such as 12-inch mirrors, and 
putting gates (with an accuracy of just 1 degree) help fine-
tune alignment and precision. The aim is to consistently 
get the ball into the hole or up to 1 ft beyond the hole (the 
Pure Zone), with a focus on consistency up to 9 ft.

PERFECT DIRECTION AND ALIGNMENT
The AIM zone is designed to help golf players perfect their 
direction and alignment. The zone features staggered 
dots located 4 inches to the left and right of the starting 
position, encouraging players to realign each putt and not 
rely on previous visual references. The practice process 
begins at the front sport, with the player aligning the 
putter with the center of the hole and then progressively 
playing backwards, eventually working back forward. Aids 
such as the Putting Aim T help check proper alignment, 
while the AimPointer provides precise checking that the 
putter is pointing perfectly to the target. In addition the 
Ghost Holes allow golf players to check whether their 
ball ends up exactly in the center of the hole or deviates, 
allowing them to further refine their putting precision.

GET RHYTHM AND SPEED CONSISTENT
The Speed Zone is ideal for training a symmetrical putting 
stroke and achieving consistent speed. Each dot in this 

zone features a red line with extended markers on both 
sides, which helps check the symmetry of the backswing 
and follow-through. The length of these movements is 
gradually increased: 20 cm for the first dot, 30 cm for the 
second and 40 cm for the third. For the speed drill, place 
the ball on the spot and play with a consistent rhythm; 
when the ball crossed the red line and comes to rest in 
the Pure Zone behind the hole, you have reached the 
ideal speed. By gradually lengthening the stroke, you can 
further develop your ability to execute longer putts at 
consistent speed.

SPEED TEST
This exercise helps test your speed and rhythm:
Place your ball randomly on the mat, each time at a 
different distance. Play your putts with a rhythm that 
ensures the ball ends up just over the hole in the Pure 
Zone. Then check that the ball stays on the mat. This 
indicates that you have achieved the perfect speed.

TRAINING AIDS FOR EXTRA PRECISION
The multifunctional putting mat is compatible with 
various training aids to make your practice sessions even 
more effective:
•	 Putting mirror 12 inch: Check your eye position and 

shoulder line for a consistent stance.
•	 Ghost holes: Use these to see if your ball hits the 

center of the hole or deviates. Perfect for line 
control.

•	 Startgates: Test the precision of your starting line. 
The margins and distances are indicated on the 
packaging.

•	 AimPointer: Check that your putter is pointing 
exactly at the target.

•	 Two-Color balls: Place the ball with the colors 
vertically. If it rolls ‘end over end’ without wobbling, 
your blade is square at impact.

•	 Putt it straight: Roll your ball straight over the red 
line in the Speed Zone.

•	 Putt path finder: Place this parallel to the red line in 
the Speed Zone to ensure your putter stays straight 
during your stroke.

•	 Stability rod in combination with the mirror: Stand 
on the rod and check your balance and eye position. 
Does your balance remain stable during the putt?

WHY THIS MAT?
The versatility of this mat ensures that you can train all 
aspects of putting. Whether you’re working on starting 
the ball on line, refining your speed, or improving your 
aim, this mat has everything you need. Get the most out 
of your training, increase your confidence and see results 
on the green!

(NL) BEOOGD GEBRUIK: De golfputmat is bedoeld 
voor het verbeteren van uw putvaardigheden door het 
vergroten van de richtmogelijkheden en het verbeteren 
van uw positie. 

WAARSCHUWING: Deze gebruiksaanwijzing dient 
zorgvuldig te worden gelezen, opgevolgd en bewaard.
Importeur en haar distributeurs kunnen niet aansprakelijk 
worden gesteld voor letsel of schade aan personen 
veroorzaakt door het gebruik of verkeerd gebruik van 

dit product door de koper of door enig ander persoon. 
Het gebruik van het item is voor eigen risico. Gebruik 
geen schoonmaak producten om het item te reinigen. 
Bescherm het item tegen extreme hitte, kou, vochtigheid 
en zonnestralen. Het artikel en verpakkingsmaterialen 
volgens lokale, actuele voorschriften bij een inzamelpunt 
afvoeren. Als u het product aan derden geeft , dient u ook 
deze documenten te overhandigen.

Voor de beginnende golfspeler is het belangrijk om 
lessen te nemen, om vaardigheid op te bouwen én om de 
golfregels te kennen.
Doe altijd een warming-up voor u begint met golfen.

DE MULTIFUNCTIONELE PUTTING MAT: jouw alles-in-
één trainingstool.
Til je putting skills naar een hoger niveau met deze 
multifunctionele putting mat! Deze mat is ontworpen om 
elk aspect van je puttspel te verbeteren: van startlijn en 
aim tot snelheid en controle. Dankzij de slimme opbouw 
en veelzijdige mogelijkheden is deze mat een onmisbare 
tool voor golfers van elk niveau.

FOCUS OP STARTLIJN EN CONTROLE
De Straight zone is speciaal ontworpen om te werken 
aan een rechte startlijn en precieze controle. Met 
afstanden variërend van 60 cm tot 2,70 meter kunnen 
spelers gericht werken aan het verbeteren van hun 
puttingtechniek. De markeringen stellen golfers in staat 
om nauwkeurig te testen of de bal de juiste lijn volgt, 
terwijl hulpmiddelen zoals 12-inch spiegels en putting 
gates (met een nauwkeurigheid van slechts 1 graad) 
ondersteuning bieden bij het verfijnen van de uitlijning en 
precisie. Het doel is om de bal consistent in de hole of tot 
1 ft voorbij de hole (de Pure Zone) te krijgen, waarbij de 
focus ligt op consistentie tot 9 ft. 

RICHTING EN UITLIJNING PERFECTIONEREN
De AIM zone ontworpen om golfers te helpen hun 
richting en uitlijning te perfectioneren. De zone bevat 
verspringende stippen die 10 cm links en rechts van de 
startpositie liggen, waardoor spelers aangemoedigd 
worden om elke putt opnieuw op te lijnen en niet 
te vertrouwen op eerdere visuele referenties. Het 
oefenproces begint bij de voorste stip, waarbij de speler de 
putter uitlijnt met het midden van de hole en vervolgens 
steeds verder achteruit speelt, om uiteindelijk weer naar 
voren te werken. Hulpmiddelen zoals de Putting Aim T 
helpen bij het controleren van de juiste uitlijning, terwijl 
de AimPointer zorgt voor een nauwkeurige controle of 
de putter perfect naar het doel wijst. Daarnaast kunnen 
golfers met de Ghost Holes checken of hun bal precies in 
het midden van de hole eindigt of afwijkt, waardoor ze 
hun puttprecisie verder kunnen verfijnen.

RITME EN SNELHEID CONSISTENT KRIJGEN
De Speed Zone is ideaal voor het trainen van een 
symmetrische puttingstroke en het bereiken van 
consistente snelheid. Elke stip in deze zone is voorzien 
van een rode lijn met verlengde markers aan beide 
zijden, wat helpt bij het controleren van de symmetrie 
van de backswing en follow-through. De lengte van deze 
bewegingen wordt geleidelijk verhoogd: 20 cm voor de 
eerste stip, 30 cm voor de tweede en 40 cm voor de derde. 



Voor de snelheidsoefening plaats je de bal op de stip en 
speel je met een consistent ritme; als de bal over de rode 
lijn vertrekt en stilvalt in de Pure Zone achter de hole, heb 
je de ideale snelheid bereikt. Door de stroke geleidelijk 
te verlengen, kun je je vermogen om langere putts met 
consistente snelheid uit te voeren verder ontwikkelen.

SPEED TEST
Deze oefening helpt je snelheid en ritme te testen:
Plaats je bal willekeurig op de mat, telkens op een andere 
afstand. Speel je putts met een ritme dat ervoor zorgt dat 
de bal net over de hole in de Pure Zone eindigt. Controleer 
daarna of de bal op de mat blijft liggen – dit geeft aan dat 
je de perfecte snelheid hebt bereikt.

TRAINING AIDS VOOR EXTRA PRECISIE
De Multifunctionele Putting Mat is compatibel met diverse 
training aids om je oefensessies nog effectiever te maken:
•	 Putt spiegel (12 inch): check je oogpositie en 

schouderlijn voor een consistente houding.
•	 Ghost holes: gebruik deze om te zien of je bal het 

midden van de hole raakt of afwijkt. Perfect voor 
lijncontrole.

•	 Startgates: test de precisie van je startlijn. De 
marges en afstanden zijn aangegeven op de 
verpakking.

•	 AimPointer: controleer of je putter exact naar het 
doel wijst.

•	 Two-color balls: plaats de bal met de kleuren 
verticaal. Als deze ‘end over end’ rolt zonder te 
wiebelen, is je blad square op impact.

•	 Putt it straight: laat je bal recht over de rode lijn in 
de Speed Zone rollen.

•	 Putt path finder: plaats dit parallel aan de rode lijn 
in de Speed Zone om te zorgen dat je putter recht 
blijft tijdens je stroke.

•	 Stability rod in combinatie met de spiegel: sta op de 
rod en controleer je balans en oogpositie. Blijft je 
balans stabiel tijdens de putt?

WAAROM DEZE MAT?
De veelzijdigheid van deze mat zorgt ervoor dat je alle 
aspecten van putting kunt trainen. Of je nu werkt aan het 
starten van de bal op lijn, het verfijnen van je snelheid, of 
het verbeteren van je aim – deze mat biedt alles wat je 
nodig hebt. Pak het maximale uit je training, verhoog je 
zelfvertrouwen en zie resultaten op de green!

(DE) WENDUNGSZWECk: Die Golf-Putting-Matte dient 
zur Verbesserung Ihrer Putting-Fähigkeiten durch 
Steigerung der Zielgenauigkeit und Verbesserung Ihrer 
Haltung.

WARNUNG: Diese Betriebsanleitung ist sorgfältig zu 
lesen, zu beachten und aufzubewahren. Der Importeur 
und seine Vertriebshändler können nicht für Verletzungen 
oder Schäden durch Personen oder Eigentum haftbar 
gemacht werden, die sich aus der Verwendung oder 
dem Missbrauch dieses Produkts durch den Käufer oder 
eine andere Person ergeben. Die Verwendung dieses 
Artikels erfolgt auf eigene Gefahr. Verwenden Sie keine 
Reinigungsmittel, um den Artikel zu reinigen. Schützen 
Sie diesen Artikel vor extremen Temperaturen, Sonne 
und Feuchtigkeit. Entsorgen Sie den Artikel und das 
Verpackungsmaterial gemäß den örtlichen, geltenden 
Vorschriften an einer Sammelstelle. Bei Weitergabe des 
Produkts an Dritte immer die Betriebsanleitung mitgeben.

Für den Golfanfänger ist es wichtig, Unterricht zu nehmen, 
Fähigkeiten aufzubauen und die Golfregeln zu kennen.
Wärmen Sie sich immer gut auf, bevor Sie mit dem 
Golfspielen beginnen.

DIE MULTIFUNKTIONALE PUTTINGMATTE: 
Ihr komplettes Trainingstool.
Bringen Sie Ihre Putting-Fähigkeiten mit dieser 
multifunktionalen Puttingmatte auf die nächste Stufe! 
Diese Matte wurde entwickelt, um alle Aspekte Ihres 
Putt-Spiels zu verbessern: von der Startlinie und dem 
Ziel bis hin zu Geschwindigkeit und Kontrolle. Die clevere 
Konstruktion und die vielseitigen Funktionen machen 
diese Matte zu einem unverzichtbaren Hilfsmittel für 
Golfer aller Spielstärken.

FOKUS AUF DIE STARTLINIE UND KONTROLLE
Die Straight-Zone wurde speziell entwickelt, um an 
einer geraden Startlinie und einer präzisen Kontrolle zu 
arbeiten. Mit Entfernungen zwischen 60 cm und 2,70 
Metern können sich die Spieler auf die Verbesserung 
ihrer Putt-Technik konzentrieren. Die Markierungen 
ermöglichen es den Golfern, genau zu testen, ob der Ball 
der richtigen Linie folgt, während Hilfsmittel wie 12-Zoll-
Spiegel und Putting-Gates (mit einer Genauigkeit von 
nur 1 Grad) bei der Verfeinerung der Ausrichtung und 
Präzision helfen. Ziel ist es, den Ball konstant in das Loch 

oder bis zu 1 Fuss über das Loch hinaus zu bringen (die 
Pure Zone), wobei der Schwerpunkt auf der Konstanz bis 
zu 9 Fuss liegt.

PERFEKTIONIERUNG VON RICHTUNG UND 
AUSRICHTUNG
Die AIM-Zone soll den Golfern helfen, ihre Richtung 
und Ausrichtung zu perfektionieren. Die Zone enthält 
gestaffelte Punkte, die sich 10 cm links und rechts von 
der Startposition befinden und die Spieler dazu anregen, 
jeden Putt neu auszurichten und sich nicht auf vorherige 
visuelle Referenzen zu verlassen. Der Übungsprozess 
beginnt am vorderen Punkt, wobei der Spieler den Putter 
auf die Mitte des Lochs ausrichtet und dann immer weiter 
nach hinten spielt, um sich schließlich wieder nach vorne 
vorzuarbeiten. Hilfsmittel wie das Putting Aim T helfen 
bei der Überprüfung der korrekten Ausrichtung, während 
der AimPointer eine genaue Kontrolle ermöglicht, ob der 
Putter perfekt auf das Ziel gerichtet ist. Darüber hinaus 
können Golfer mit Ghost Holes überprüfen, ob ihr Ball 
genau in der Mitte des Lochs landet oder davon abweicht, 
und so ihre Genauigkeit beim Putten weiter verbessern.

RHYTHMUS UND GESCHWINDIGKEIT KONSTANT 
HALTEN
Die Speed Zone ist ideal, um einen symmetrischen 
Puttschwung zu trainieren und eine konstante 
Geschwindigkeit zu erreichen. Jeder Punkt in dieser Zone 
verfügt über eine rote Linie mit verlängerten Markierungen 
auf beiden Seiten, was die Kontrolle der Symmetrie des 
Rückschwungs und des Durchschwungs erleichtert. Die 
Länge dieser Bewegungen wird schrittweise erhöht: 
20 cm für den ersten Punkt, 30 cm für den zweiten und 
40 cm für den dritten. Für die Geschwindigkeitsübung 
setzen Sie den Ball auf den Punkt und spielen in einem 
gleichmäßigen Rhythmus; wenn der Ball über die rote 
Linie hinausgeht und noch in der Pure Zone hinter 
dem Loch liegt, haben Sie die ideale Geschwindigkeit 
erreicht. Indem Sie den Schlag allmählich verlängern, 
können Sie Ihre Fähigkeit, längere Putts mit konstanter 
Geschwindigkeit auszuführen, weiter entwickeln.

GESCHWINDIGKEITSTEST
Mit dieser Übung testen Sie Ihre Schnelligkeit und Ihren 
Rhythmus:
Legen Sie Ihren Ball beliebig auf die Matte, jedes Mal in 
einer anderen Entfernung. Spielen Sie Ihre Putts in einem 
Rhythmus, der gewährleistet, dass der Ball knapp über 
dem Loch in der Pure Zone endet. Prüfen Sie anschließend, 
ob der Ball auf der Matte liegen bleibt - das zeigt, dass Sie 
die perfekte Geschwindigkeit erreicht haben.

TRAININGSHILFEN FÜR MEHR PRÄZISION
Die multifunktionale Puttingmatte ist mit verschiedenen 
Trainingshilfen kompatibel, um Ihre Trainingseinheiten 
noch effektiver zu gestalten:
•	 Putt-Spiegel (12 Zoll): Überprüfen Sie Ihre 

Augenposition und Schulterlinie, um eine 
gleichmäßige Haltung zu erreichen.

•	 Ghost holes: Damit können Sie sehen, ob Ihr Ball die 
Mitte des Lochs trifft oder davon abweicht. Perfekt 
für die Linienkontrolle.

•	 Startgates: Testen Sie die Präzision Ihrer Startlinie. 
Ränder und Abstände sind auf der Packung 
angegeben.

•	 AimPointer: Überprüfen Sie, ob Ihr Putter genau auf 
das Ziel gerichtet ist.

•	 Zweifarbige Bälle: Platzieren Sie den Ball so, 
dass die Farben senkrecht stehen. Wenn er ohne 
zu wackeln„ sich kontinuierlich um seine eigene 
horizontale Achse dreht, ist Ihr Schlägerblatt beim 
Aufprall genau rechtwinklig.

•	 Putt it straight: Lassen Sie Ihren Ball gerade über 
die rote Linie in der Speed Zone rollen.

•	 Putt path finder: Platzieren Sie diesen parallel zur 
roten Linie in der Speed Zone, um zu gewährleisten, 
dass Ihr Putter während Ihres Schlags gerade 
bleibt.

•	 Stabilitätsstab in Kombination mit dem Spiegel: 
Stellen Sie sich auf den Stab und überprüfen Sie 
Ihr Gleichgewicht und Ihre Augenstellung. Bleibt Ihr 
Gleichgewicht während des Putts stabil?

WARUM DIESE MATTE?
Die Vielseitigkeit dieser Matte ermöglicht es Ihnen, alle 
Aspekte des Puttens zu trainieren. Ob Sie daran arbeiten, 
den Ball auf der Linie zu starten, Ihre Geschwindigkeit 
zu verfeinern oder Ihr Ziel zu verbessern - diese Matte 
bietet alles, was Sie brauchen. Holen Sie das Beste aus 
Ihrem Training heraus, stärken Sie Ihr Selbstvertrauen und 
sehen Sie Ergebnisse auf dem grünen Rasen!

(FR) UTILISATION PRÉVUE: Le tapis de golf spécial 
putting vous permet de travailler votre putting dans la 

mesure où il offre de nombreuses possibilités de tir et 
contribue à un meilleur positionnement du corps.

MISE EN GARDE: Le présent mode d’emploi doit être 
soigneusement lu, respecté et conservé pour toute 
référence ultérieure. L’importateur et ses distributeurs 
ne peuvent en aucun cas être tenus responsables de tout 
dommage corporel causé par l’utilisation ou la mauvaise 
utilisation de ce produit par l’acheteur ou toute autre 
personne. L’utilisation de l’article se fait à vos propres 
risques. 
N’utilisez pas de détergents pour nettoyer l’article et 
protégez ce dernier de la chaleur extrême, du froid, de 
l’humidité et de la lumière directe du soleil. Jetez l’article 
et les matériaux d’emballage dans un point de collecte 
conformément à la réglementation locale en vigueur. Si 
vous donnez le produit à un tiers,  n’oubliez pas de lui 
remettre le présent document.

Tout golfeur débutant doit prendre des cours afin de 
se familiariser avec les règles du golf et d’acquérir les 
compétences nécessaires à la bonne pratique du sport. 
Prenez soin de toujours vous échauffer avant de 
commencer une partie de golf.

TAPIS DE PUTTING MULTIFONCTIONNEL : votre outil 
d’entraînement tout-en-un.
Faites passer vos compétences de putting au niveau 
supérieur avec ce tapis de putting multifonctionnel ! Ce 
tapis est conçu pour améliorer tous les aspects de votre 
putting, de l’alignement et de la trajectoire à la vitesse et 
au contrôle. Grâce à sa construction intelligente et à ses 
accessoires polyvalents, ce tapis est un outil indispensable 
pour les joueurs de golf de tous niveaux.

POSITIONNEMENT ET CONTRÔLE 
La zone droite est spécialement conçue pour travailler 
le positionnement sur la droite et le contrôle de la balle. 
Avec des distances allant de 60 cm à 2,70 m, les joueurs 
peuvent travailler spécifiquement leur technique de 
putting. Les marquages permettent aux golfeurs de tester 
avec précision si la balle maintient la bonne trajectoire, les 
accessoires tels que les miroirs 12 pouces et les portes 
de putting (de tout juste 1 degré d’exactitude) aidant à 
peaufiner l’alignement et la précision. L’objectif est de 
mettre constamment la balle dans le trou, ou jusqu’à 1 
pied au-delà du trou (la Pure Zone), en mettant l’accent 
sur la constance jusqu’à 9 pieds de distance.

DIRECTION ET ALIGNEMENT PARFAITS
La zone AIM est conçue pour aider les joueurs de golf 
à perfectionner la direction et l’alignement. La zone 
comporte des points décalés situés à 4 pouces de part et 
d’autre de la position de départ, encourageant les joueurs 
à réaligner chaque putt et à ne pas se fier aux repères 
visuels précédents.  L’entraînement commence au niveau 
du repère avant, le joueur alignant le putter avec le centre 
du trou, puis se déplaçant progressivement vers l’arrière, 
pour finalement revenir vers l’avant. Les accessoires 
tels que le Putting Aim T aident à contrôler l’alignement, 
tandis que l’AimPointer permet de vérifier avec précision 
que le putter pointe parfaitement en direction de la cible. 
Les Ghost Holes permettent par ailleurs aux joueurs de 
vérifier si leur balle atterrit exactement au centre du trou 
ou si elle s’en écarte, ce qui leur permet de travailler la 
précision de leur putting.

CADENCE ET VITESSE CONSTANTS
La Speed Zone est idéale pour travailler la symétrie 
du putting et s’assurer une vitesse constante. Chaque 
point de cette zone comporte une ligne rouge bordée 
de repères, ce qui permet de vérifier la symétrie du 
backswing et du follow-through. La distance est 
progressivement augmentée : 20 cm à partir du premier 
repère, 30 cm pour le deuxième et 40 cm pour le 
troisième. Pour l’exercice de vitesse, placez la balle sur le 
repère et jouez à cadence constante ; si la balle franchit la 
ligne rouge et s’immobilise dans la Pure Zone derrière le 
trou, cela signifie que vous avez atteint la vitesse idéale. 
En allongeant progressivement le coup, vous pouvez 
améliorer votre capacité à exécuter des putts plus longs 
à une vitesse constante.

TEST DE VITESSE
Cet exercice permet de tester votre vitesse et votre 
cadence :
Placez votre balle au hasard sur le tapis, à chaque fois 
à une distance différente. Jouez vos putts à une vitesse 
garantissant que la balle atterrit juste au-dessus du trou 
dans la Pure Zone. Vérifiez ensuite que la balle reste sur le 
tapis ; si c’est le cas, vous avez atteint la vitesse parfaite.

ACCESSOIRES POUR TRAVAILLER LA PRÉCISION
Le tapis de putting multifonctionnel peut être combiné 
avec différents accessoires afin d’optimiser vos séances 



d’entraînement :
•	 Miroir de putting 12 pouces : permet de vérifier la 

position des yeux et l’alignement des épaules pour 
assurer un bon positionnement.

•	 Ghost holes : permettent de vérifier si la balle 
touche le centre du trou ou dévie. Parfaits pour le 
contrôle de ligne.

•	 Startgates : permettent de tester la précision de 
votre positionnement de départ. Les marges et 
distances sont indiquées sur l’emballage.

•	 AimPointer : aide à viser la cible.
•	 Balles bicolores : placez la balle bicolore à la 

verticale. Si elle roule en ligne droite sans vaciller, 
cela signifie que le putter est carré au moment de 
l’impact.

•	 Putt it straight : permet de faire rouler votre balle 
en ligne droite au-delà de la ligne rouge, dans la 
zone de vitesse.

•	 Viseur de putt : placé parallèlement à la ligne rouge 
dans la zone de vitesse, il permet de vous assurer 
que votre putter reste droit au moment de l’impact.

•	 Tige de stabilité et miroir : positionnez-vous sur la 
tige et contrôlez votre équilibre et la position de vos 
yeux. Vous gardez l’équilibre pendant le putting ?

POURQUOI CE TAPIS ?
La polyvalence de ce tapis vous permet de vous entraîner 
à tous les aspects du putting. Que vous souhaitiez 
travailler votre alignement, peaufiner votre vitesse ou 
votre visée, ce tapis offre tout ce dont vous avez besoin. 
Tirez le meilleur parti de votre entraînement, boostez 
votre confiance et constatez votre progression sur le 
green !

(ES) USO PREVISTO : La alfombra de putting de golf 
está diseñada para mejorar sus habilidades de putting al 
aumentar la capacidad de puntería y mejorar su posición.

ADVERTENCIA: Estas instrucciones de uso deben leerse 
atentamente, seguirse y guardarse. El importador y sus 
distribuidores no pueden ser considerados responsables 
por reclamos de lesiones o daños sufridos por cualquier 
persona o propiedad que se originen del uso o mal uso 
de este producto por parte del comprador o cualquier 
otra persona. El uso de este artículo es bajo su propio 
riesgo. No utilice productos de limpieza para limpiar el 
artículo. Proteja este artículo de temperaturas extremas, 
sol y humedad. Deseche el artículo y los materiales de 
embalaje de acuerdo con las normativas locales vigentes 
en un punto de recogida. Al pasar el producto a un tercero, 
asegúrese siempre de que la documentación esté incluida. 

Para el principiante de golf es importante tomar lecciones, 
desarrollar habilidades y conocer las reglas del golf. 
Haz siempre un calentamiento antes de empezar a jugar 
al golf.

LA ALFOMBRILLA DE PUTTING MULTIFUNCIONAL: su 
herramienta de entrenamiento todo en uno.
Lleve su habilidad con el putt al siguiente nivel con esta 
alfombrilla multifuncional. Esta alfombrilla está diseñada 
para mejorar todos los aspectos del putt: desde la línea de 
salida y la puntería hasta la velocidad y el control. Gracias 
a su inteligente construcción y a sus versátiles opciones, 
esta alfombrilla es una herramienta indispensable para 
jugadores de golf de todos los niveles.

CENTRARSE EN LA LÍNEA DE SALIDA Y EL CONTROL
La zona Straight está especialmente diseñada para 
trabajar la línea de salida recta y el control. Con distancias 
que van de 60 cm a 2.70 m, los jugadores pueden trabajar 
específicamente en la mejora de su técnica de putt. Las 
marcas permiten a los golfistas comprobar con precisión 
si la bola sigue la línea correcta, mientras que las ayudas 
como los espejos de 12 pulgadas y las puertas de putting 
(con una precisión de sólo 1 grado) ayudan a afinar la 
alineación y la precisión. El objetivo es meter la bola en 
el hoyo de forma consistente o hasta 1 pie más allá del 
hoyo (la Zona Pura), centrándose en la consistencia hasta 
los 9 pies.

DIRECCIÓN Y ALINEACIÓN PERFECTAS
La zona AIM está diseñada para ayudar a los jugadores 
de golf a perfeccionar su dirección y alineación. La zona 
presenta puntos escalonados situados a 4 pulgadas a la 
izquierda y a la derecha de la posición inicial, animando 
a los jugadores a realinear cada putt y a no depender 
de referencias visuales previas. El proceso de práctica 
comienza en el deporte frontal, con el jugador alineando 
el putter con el centro del hoyo y luego progresivamente 
jugando hacia atrás, eventualmente trabajando de nuevo 
hacia adelante. Ayudas como el Putting Aim T ayudan 
a comprobar la alineación correcta, mientras que el 
AimPointer proporciona una comprobación precisa de 
que el putter está apuntando perfectamente al objetivo. 

Además, los Ghost Holes permiten a los jugadores de golf 
comprobar si su bola acaba exactamente en el centro del 
hoyo o se desvía, lo que les permite afinar aún más su 
precisión en el putt.

CONSEGUIR RITMO Y VELOCIDAD CONSISTENTES
La Zona de Velocidad es ideal para entrenar un golpe de 
putt simétrico y conseguir una velocidad consistente. 
Cada punto de esta zona presenta una línea roja con 
marcadores extendidos a ambos lados, lo que ayuda a 
comprobar la simetría del backswing y el follow-through. 
La longitud de estos movimientos aumenta gradualmente: 
20 cm para el primer punto, 30 cm para el segundo y 40 
cm para el tercero. Para el ejercicio de velocidad, coloque 
la pelota en el punto y juegue con un ritmo constante; 
cuando la pelota cruce la línea roja y se detenga en la Zona 
Pura detrás del hoyo, habrá alcanzado la velocidad ideal. 
Alargando gradualmente el golpe, puede desarrollar aún 
más su capacidad para ejecutar putts más largos a una 
velocidad constante.

PRUEBA DE VELOCIDAD
Este ejercicio ayuda a poner a prueba su velocidad y ritmo:
Coloque su bola al azar sobre la alfombrilla, cada vez a 
una distancia diferente. Ejecute los putts con un ritmo que 
garantice que la pelota acaba justo por encima del agujero 
de la Zona Pura. A continuación, compruebe que la bola 
permanece en la alfombrilla. Esto indica que ha alcanzado 
la velocidad perfecta.

AYUDAS DE ENTRENAMIENTO PARA UNA MAYOR 
PRECISIÓN
La alfombrilla de putting multifuncional es compatible con 
varios accesorios de entrenamiento para que sus sesiones 
de práctica sean aún más eficaces:
•	 Espejo de putt de 12 pulgadas: Compruebe la 

posición de sus ojos y la línea de sus hombros para 
una postura consistente.

•	 Agujeros fantasma: Utilícelos para ver si su bola 
golpea el centro del hoyo o se desvía. Perfecto para 
el control de la línea.

•	 Puertas de salida: Compruebe la precisión de su 
línea de salida. Los márgenes y las distancias se 
indican en el embalaje.

•	 AimPointer: Compruebe que su putter apunta 
exactamente al objetivo.

•	 Bolas de dos colores: Coloque la bola con los 
colores en vertical. Si rueda ‘punta sobre punta’ 
sin tambalearse, su pala está en escuadra en el 
momento del impacto.

•	 Putt recto: Haga rodar la bola en línea recta sobre la 
línea roja de la Zona de Velocidad.

•	 Buscador de la trayectoria del putt: Colóquelo 
paralelo a la línea roja de la Zona de Velocidad para 
asegurarse de que el putter se mantenga recto 
durante el golpe.

•	 - Barra de estabilidad en combinación con el espejo: 
Colóquese sobre la barra y compruebe su equilibrio 
y la posición de sus ojos. ¿Su equilibrio se mantiene 
estable durante el putt?

¿POR QUÉ ESTA ALFOMBRILLA?
La versatilidad de esta alfombrilla le permite entrenar 
todos los aspectos del putt. Tanto si está trabajando la 
salida de la bola en línea, perfeccionando su velocidad o 
mejorando su puntería, esta alfombrilla tiene todo lo que 
necesita. Saque el máximo partido a su entrenamiento, 
aumente su confianza y vea los resultados en el green.

(IT) DESTINAZIONE D’USO:  Il tappeto da golf per putting 
serve a migliorare il putting incrementando la mira e 
perfezionando la posizione di lancio.

AVVERTENZA: Queste istruzioni per l’uso devono essere 
attentamente lette, seguite e conservate. L’importatore ei 
suoi distributori non possono essere ritenuti responsabili 
di lesioni o danni subiti da qualsiasi persona o proprietà 
derivanti dall’uso o dall’uso improprio di questo articolo 
da parte dell’acquirente o di qualsiasi altra persona. 
L’uso di questo articolo è a proprio rischio. Non utilizzare 
prodotti per la pulizia per pulire l’articolo. Proteggere 
questo articolo da temperature estreme, sole e umidità. 
Smaltire l’articolo e i materiali di imballaggio in conformità 
con le normative locali vigenti presso un punto di raccolta. 
Quando si cede l’articolo a terzi, assicurarsi sempre che la 
documentazione sia inclusa.

Per il principiante del golf è importante prendere lezioni, 
sviluppare le proprie abilità e conoscere le regole del golf.
Fare sempre un riscaldamento prima di iniziare a giocare 
a golf.

TAPPETO MULTIFUNZIONALE: lo strumento di 
allenamento tutto in uno
Porta le capacità di putting a un livello superiore con 

questo tappeto multifunzionale! Questo tappeto è 
progettato per migliorare ogni aspetto del putting: dalla 
linea di partenza e dalla mira alla velocità e al controllo. 
Grazie alla sua costruzione intelligente e alle opzioni 
versatili, questo tappeto è uno strumento indispensabile 
per i giocatori di golf di tutti i livelli.

CONCENTRARSI SULLA LINEA DI PARTENZA E SUL 
CONTROLLO
La zona dritta è appositamente progettata per lavorare su 
una linea di partenza dritta e sul controllo. Con distanze 
che vanno da 60 cm a 2,70 m, i giocatori possono lavorare 
specificamente sul miglioramento della loro tecnica di 
putting. Le marcature consentono ai golfisti di testare 
con precisione se la palla segue la linea corretta, mentre 
aiuti come specchi da 12 pollici e i putting gate (con una 
precisione di appena 1 grado) aiutano a perfezionare 
l’allineamento e la precisione. L’obiettivo è quello di 
far entrare costantemente la palla nella buca o fino a 1 
piede oltre la buca (la Pure Zone), con un’attenzione alla 
coerenza fino a 9 piedi.

DIREZIONE E ALLINEAMENTO PERFETTI
La zona AIM è progettata per aiutare i giocatori di golf a 
perfezionare la loro direzione e il loro allineamento. La 
zona presenta punti sfalsati situati a 4 pollici a sinistra 
e a destra della posizione di partenza, incoraggiando i 
giocatori a riallineare ogni putt e a non fare affidamento 
sui precedenti riferimenti visivi. Il processo di pratica inizia 
con lo sport frontale, con il giocatore che allinea il putter al 
centro della buca e poi gioca progressivamente all’indietro, 
lavorando infine in avanti. Ausili come il Putting Aim T 
aiutano a controllare il corretto allineamento, mentre 
l’AimPointer fornisce un controllo preciso che il putter 
punti perfettamente al bersaglio. Inoltre, i Ghost Holes 
consentono ai giocatori di golf di controllare se la loro 
palla finisce esattamente al centro della buca o devia, 
consentendo loro di perfezionare ulteriormente la 
precisione del putting.

OTTIENI RITMO E VELOCITÀ COSTANTI
La Speed Zone è ideale per allenare un colpo di putting 
simmetrico e raggiungere una velocità costante. Ogni 
punto in questa zona presenta una linea rossa con 
marcatori estesi su entrambi i lati, che aiuta a controllare 
la simmetria del backswing e del follow-through. La 
lunghezza di questi movimenti viene gradualmente 
aumentata: 20 cm per il primo punto, 30 cm per il 
secondo e 40 cm per il terzo. Per l’esercizio di velocità, 
posiziona la palla sul punto e gioca con un ritmo costante; 
quando la palla ha superato la linea rossa e si è fermata 
nella Pure Zone dietro la buca, ha raggiunto la velocità 
ideale. Allungando gradualmente il colpo, si sviluppa 
ulteriormente la capacità di eseguire putt più lunghi a 
velocità costante.

TEST DI VELOCITÀ
Questo esercizio aiuta a testare la velocità e il ritmo:
Posizionare la palla in modo casuale sul tappeto, ogni 
volta a una distanza diversa. Giocare i putt con un ritmo 
che assicuri che la palla finisca appena sopra la buca 
nella Pure Zone. Quindi controllare che la palla rimanga 
sul tappeto. Questo indica che ha raggiunto la velocità 
perfetta.

AUSILI PER L’ALLENAMENTO PER UNA PRECISIONE 
EXTRA
Il tappeto multifunzionale per il putting è compatibile 
con vari ausili per l’allenamento per rendere le sessioni di 
allenamento ancora più efficaci:

•	 Specchio per il putting da 12 pollici: controllare la 
posizione degli occhi e la linea delle spalle per una 
posizione costante.

•	 Buche fantasma: usarle per vedere se la palla 
colpisce il centro della buca o devia. Perfetto per il 
controllo della linea.

•	 Startgates: testare la precisione della linea di 
partenza. I margini e le distanze sono indicati sulla 
confezione. 

•	 AimPointer: controlla che il putter punti 
esattamente al bersaglio.

•	 Palline bicolore: posizionare la pallina con i colori in 
verticale. Se rotola “da un’estremità all’altra” senza 
oscillare, la lama è squadrata all’impatto.

•	 Putt it straight: far rotolare la pallina dritta oltre la 
linea rossa nella Speed Zone.

•	 Putt path finder: posizionarlo parallelo alla linea 
rossa nella Speed Zone per assicurarsi che il putter 
rimanga dritto durante il colpo.

•	 Asta di stabilità in combinazione con lo specchio: 
salire sull’asta e controllare l’equilibrio e la 
posizione degli occhi. L’equilibrio rimane stabile 
durante il putt?



PERCHÉ QUESTO TAPPETO?
La versatilità di questo tappeto consente di allenare tutti 
gli aspetti del putting. Che si stia lavorando per far partire 
la pallina in linea, perfezionare la velocità o migliorare la 
mira, questo tappetino ha tutto ciò di cui si ha bisogno 
per ottenere il massimo dall’allenamento, aumentare la 
sicurezza e vederne i risultati sul green!

(CZ) POUŽITÍ: Golfová podložka je určena ke zlepšení 
vašich dovedností při patování tím, že zvyšuje vaši 
schopnost mířit a zlepšuje vaši pozici.

VAROVÁNÍ: Tyto pokyny je třeba pečlivě přečíst, dodržovat 
a uchovávat.
Dovozce ani jeho distributoři nenesou odpovědnost za 
jakékoli zranění nebo poškození osob způsobené použitím 
nebo nesprávným použitím tohoto výrobku kupujícím 
nebo jinou osobou. Používání položky je na vlastní 
nebezpečí. K čištění nepoužívejte čisticí prostředky. 
Chraňte výrobek před extrémním teplem, chladem, 
vlhkostí a slunečním zářením. Zlikvidujte výrobek a 
obalové materiály na sběrném místě v souladu s místními 
platnými předpisy. Pokud výrobek předáte třetí osobě, 
musíte tyto dokumenty předat také.

Pro začínajícího golfistu je důležité brát lekce, rozvíjet své 
dovednosti a znát pravidla golfu.
Než začnete hrát golf, vždy se rozehřejte.

MULTIFUNKČNÍ PODLOŽKA NA PATOVÁNÍ: váš 
univerzální tréninkový nástroj
S touto multifunkční podložkou pro patování posunete své 
dovednosti na vyšší úroveň! Tato podložka je navržena 
tak, aby zlepšila všechny aspekty vašeho patování: od 
startovní čáry a míření až po rychlost a kontrolu. Díky 
své chytré konstrukci a všestranným možnostem je tato 
podložka nepostradatelným nástrojem pro hráče golfu 
všech úrovní.

ZAMĚŘENÍ NA STARTOVNÍ ČÁRU A KONTROLU
Straight zóna je speciálně navržena pro práci na rovné 
startovní čáře a kontrole. Díky vzdálenostem od 60 cm 
do 2,70 m mohou hráči cíleně pracovat na zdokonalení 
techniky patování. Značky umožňují golfistům přesně 
otestovat, zda míček sleduje správnou linii, zatímco 
pomůcky, jako jsou 12palcová zrcadla a patovací brány 
(s přesností pouhý 1 stupeň), pomáhají doladit zarovnání 
a přesnost. Cílem je důsledně dostat míček do jamky 
nebo až 1 stopu za jamku (Pure Zone), se zaměřením na 
důslednost do 9 stop.

DOKONALÉ NASMĚROVÁNÍ A ZAROVNÁNÍ
Zóna AIM je navržena tak, aby hráčům golfu pomohla 
zdokonalit směr a zarovnání. Zóna obsahuje odstupňované 
body umístěné 4 palce vlevo a vpravo od výchozí pozice, 
které hráče povzbuzují, aby si každý pat znovu srovnali a 
nespoléhali se na předchozí vizuální reference. Tréninkový 
proces začíná u předního sportu, kdy hráč zarovná putter 
se středem jamky a postupně hraje dozadu a nakonec 
se vrací zpět dopředu. Pomůcky, jako je Putting Aim 
T, pomáhají kontrolovat správné zarovnání, zatímco 
AimPointer poskytuje přesnou kontrolu, zda putter 
dokonale míří na cíl. Kromě toho Ghost Holes umožňují 
hráčům golfu zkontrolovat, zda jejich míček končí přesně 
ve středu jamky, nebo se odchyluje, což jim umožňuje dále 
zdokonalovat přesnost patování.

ZÍSKEJTE KONZISTENTNÍ RYTMUS A RYCHLOST
Speed zóna je ideální pro trénink symetrického úderu a 
dosažení konzistentní rychlosti. Každá tečka v této zóně 
má červenou čáru s prodlouženými značkami na obou 
stranách, což pomáhá kontrolovat symetrii zpětného 
švihu a následného úderu. Délka těchto pohybů se 
postupně zvětšuje: 20 cm u první tečky, 30 cm u druhé 
a 40 cm u třetí. Při nácviku rychlosti umístěte míč na bod 
a hrajte v jednotném rytmu; když míč překročí červenou 
čáru a zastaví se v zóně Pure Zone za jamkou, dosáhli 
jste ideální rychlosti. Postupným prodlužováním úderu 
můžete dále rozvíjet svou schopnost provádět delší paty 
při konstantní rychlosti.

TEST RYCHLOSTI
Toto cvičení pomáhá otestovat vaši rychlost a rytmus:
Umístěte míček náhodně na podložku, pokaždé v jiné 
vzdálenosti. Hrajte své paty takovým rytmem, aby 
míček skončil těsně nad jamkou v zóně Pure Zone. Poté 
zkontrolujte, zda míček zůstává na podložce. To znamená, 
že jste dosáhli ideální rychlosti.

TRÉNINKOVÉ POMŮCKY PRO VĚTŠÍ PŘESNOST
Multifunkční puttingová podložka je kompatibilní s 
různými tréninkovými pomůckami, které vaše tréninky 
ještě zefektivní:

•	 Zrcátko na odkládání 12 palců: Zkontrolujte si pozici 

očí a linii ramen pro konzistentní postoj.
•	 Otvory pro duchy: Pomocí nich zjistíte, zda váš 

míček zasáhne střed jamky nebo se od něj odchýlí. 
Perfektní pro kontrolu linie.

•	 Startovací brány: Slouží k nastavení jamky, která je 
určena pro odpalování míčků: Otestujte přesnost 
své startovní čáry. Okraje a vzdálenosti jsou 
uvedeny na obalu.

•	 AimPointer: Zkontrolujte, zda váš putter míří 
přesně na cíl.

•	 Dvoubarevné míčky: Umístěte míček s barvami 
svisle. Pokud se kutálí „konec přes konec“ bez 
kmitání, je vaše čepel při úderu čtvercová.

•	 Patujte rovně: Kutálejte míček rovně přes červenou 
čáru v rychlostní zóně.

•	 Vyhledávač dráhy patování: Umístěte jej 
rovnoběžně s červenou čárou v zóně Speed Zone, 
abyste se ujistili, že váš putter zůstane během 
úderu rovný.

•	 Tyč stability v kombinaci se zrcadlem: Postavte se 
na tyč a zkontrolujte si rovnováhu a polohu očí. 
Zůstává vaše rovnováha během patování stabilní?

PROČ PRÁVĚ TATO PODLOŽKA?
Univerzálnost této podložky zajišťuje, že můžete trénovat 
všechny aspekty patování. Ať už pracujete na startu míčku 
na čáru, zdokonalujete rychlost nebo zlepšujete míření, 
tato podložka má vše, co potřebujete. Získejte z tréninku 
maximum, zvyšte si sebevědomí a uvidíte výsledky na 
greenu!

(PT) UTILIZAÇÃO: O tapete de putting é utilizado para 
melhorar a sua técnica aumentando a capacidade de 
apontar e melhorar a sua posição

AVISO: Estas instruções de utilização devem ser lidas 
cuidadosamente, seguidas e guardadas. O importador e 
o distribuidor não podem ser considerados responsáveis 
por danos ou ferimentos em pessoas ou propriedade 
devido ao mau uso deste produto pelo comprador ou 
outra pessoa. Utilize este artigo por sua conta e risco. Não 
utilize produtos de limpeza para limpar o produto. Proteja 
este artigo de temperaturas extremas, sol e humidade. 
Deite fora o item ou a embalagem de acordo com as 
regras e regulamentos locais, num ponto de recolha. Se 
passar este produto a outra pessoa, certifique-se sempre 
que a documentação está incluída. 

Para o iniciante em golfe, é importante ter lições para 
conhecer as regras do golfe e desenvolver as sua 
habilidades. Faça sempre um aquecimento antes de jogar 
golfe.

O TAPETE MULTIFUNCIONAL: a sua ferramenta de treino 
completa
Eleve as suas habilidades de putting para o próximo nível 
com este tapete multifuncional! Este tapete foi concebido 
para melhorar todos os aspectos da sua tacada. Desde 
a linha de partida e pontaria até à velocidade e controlo. 
Graças à sua construção inteligente e opções versáteis, 
este tapete é uma ferramenta indispensável para 
jogadores de golfe de todos os níveis.

CONCENTRE-SE NA LINHA DE PARTIDA E NO CONTROLO
A zona Recta é especialmente concebida para trabalhar 
em linha de partida recta e em controlo. Com distâncias 
que variam entre os 60 cm e os 2,70 m, os jogadores 
podem trabalhar especificamente no aperfeiçoamento da 
sua técnica de lançamento. As marcações permitem aos 
jogadores de golfe testar com precisão se a bola está a 
seguir a linha correcta, enquanto características como 
espelhos de 30 cm e portões de putting (com uma precisão 
de apenas 1 grau) ajudam a ajustar o alinhamento e a 
precisão. O objectivo é colocar a bola de forma consistente 
no buraco ou até 1 pé para além do buraco (a Zona Pura), 
com foco na consistência até 9 pés.

DIRECÇÃO E ALINHAMENTO PERFEITOS
A zona AIM foi concebida para ajudar os jogadores de 
golfe a aperfeiçoar a sua direcção e alinhamento. A 
zona apresenta pontos escalonados localizados a 10 
cm à esquerda e à direita da posição inicial, encorajando 
os jogadores a realinhar cada pancada e a não confiar 
em referências visuais anteriores. O processo de 
prática começa no desporto frontal, com o jogador a 
alinhar o taco com o centro do buraco e depois atira-o 
progressivamente para trás, acabando por trabalhar para 
a frente. Auxílios como o Putting Aim T ajudam a verificar 
o alinhamento adequado, enquanto o AimPointer fornece 
uma verificação precisa de que o taco está a apontar 
perfeitamente para o alvo. Além disso, os Ghost Holes 
permitem aos jogadores de golfe verificar se a sua bola 
termina exactamente no centro do buraco ou em desvios, 
permitindo-lhes refinar ainda mais a sua precisão de 
tacada.

OBTENHA RITMO E VELOCIDADE CONSISTENTES
A Speed Zone é ideal para treinar uma pancada simétrica 
e alcançar uma velocidade consistente. Cada ponto desta 
zona apresenta uma linha vermelha com marcadores 
estendidos em ambos os lados, o que ajuda a verificar a 
simetria do backswing e do acompanhamento. A duração 
destes movimentos é aumentada gradualmente: 20 cm 
para o primeiro ponto, 30 cm para o segundo e 40 cm 
para o terceiro. Para o exercício de velocidade, coloque a 
bola no local e jogue com um ritmo consistente; quando 
a bola cruzou a linha vermelha e parou na Zona Pura 
atrás do buraco, atingiu a velocidade ideal. Ao alongar 
gradualmente a pancada, pode desenvolver ainda mais a 
sua capacidade de executar pancadas mais longas a uma 
velocidade consistente.

TESTE DE VELOCIDADE
Este exercício ajuda a testar a sua velocidade e ritmo:
Coloque a bola aleatoriamente no tapete, cada vez a uma 
distância diferente. Jogue as suas pancadas com um ritmo 
que garanta que a bola acaba logo acima do buraco na 
Zona Pura. Em seguida, verifique se a bola permanece no 
tapete. Isto indica que atingiu a velocidade perfeita.

AUXÍLIOS DE TREINO PARA MAIOR PRECISÃO
O tapete multifuncional é compatível com vários auxiliares 
de treino para tornar as suas sessões de treino ainda mais 
eficazes:
•	 Colocação de espelho de 12 polegadas: Verifique a 

posição dos olhos e a linha dos ombros para obter 
uma postura consistente.

•	 Buracos fantasma: utilize-os para ver se a bola 
atinge o centro do buraco ou se se desvia. Perfeito 
para o controlo de linha.

•	 Startgates: teste a precisão da sua linha de partida. 
As margens e distâncias estão indicadas na 
embalagem.

•	 AimPointer: Verifique se o seu taco está a apontar 
exactamente para o alvo.

•	 Bolas Bicolores: Coloque a bola com as cores na 
vertical. Se rolar de ponta a ponta sem balançar, 
a sua lâmina estará quadrada no momento do 
impacto.

•	 Colocar em linha recta: rolar a bola directamente 
sobre a linha vermelha na zona de velocidade.

•	 Localizador de percurso de putt: coloque-o paralelo 
à linha vermelha na zona de velocidade para 
garantir que o seu taco se mantém direito durante 
a pancada.

•	 Haste de estabilidade em combinação com o 
espelho: Suba para a haste e verifique o equilíbrio 
e a posição dos olhos. O seu equilíbrio mantém-se 
estável durante o putt?

PORQUÊ ESTE TAPETE?
A versatilidade deste tapete garante que pode treinar 
todos os aspectos do putting. Quer esteja a trabalhar 
para lançar a bola em linha, refinar a sua velocidade ou 
melhorar a sua pontaria, este tapete tem tudo o que 
precisa. Tire o máximo partido do seu treino, aumente a 
sua confiança e veja os resultados no green!

(PL) PRZEZNACZENIE: Mata do stawiania golfa 
przeznaczona jest do doskonalenia umiejętności 
puttowania poprzez zwiększenie możliwości celowania i 
poprawę pozycji.

OSTRZEŻENIE: Niniejszą instrukcję obsługi należy 
uważnie przeczytać, przestrzegać i przechowywać. 
Importer i jej dystrybutorzy nie mogą być pociągnięci do 
odpowiedzialności za roszczenia z tytułu obrażeń lub 
szkód poniesionych przez jakąkolwiek osobę lub mienie 
powstałe w wyniku użytkowania lub niewłaściwego 
użytkowania tego produktu przez kupującego lub 
jakąkolwiek inną osobę. Korzystanie z tego artykułu 
odbywa się na własne ryzyko. Nie używaj środków 
czyszczących do czyszczenia artykułu. Chroń ten artykuł 
przed ekstremalnymi temperaturami, słońcem i wilgocią. 
Zutylizować przedmiot i materiały opakowaniowe zgodnie 
z lokalnymi, aktualnymi przepisami w punkcie zbiórki. 
Przekazując produkt osobie trzeciej, zawsze upewnij się, 
że dołączona jest dokumentacja.

Dla początkującego golfisty ważne jest, aby brać lekcje, 
rozwijać umiejętności i znać zasady gry w golfa.
Zawsze rozgrzej się przed rozpoczęciem gry w golfa.

WIELOFUNKCYJNA MATA DO PUTTINGU: wszechstronne 
narzędzie treningowe.
Podnieś swoje umiejętności puttowania na wyższy poziom 
dzięki wielofunkcyjnej macie do puttowania! Ta mata 
została zaprojektowana w celu poprawy każdego aspektu 
puttowania: od linii startu i celu po szybkość i kontrolę. 
Dzięki przemyślanej konstrukcji i wszechstronnym 
opcjom mata ta jest niezbędnym narzędziem dla graczy w 



golfa na wszystkich poziomach zaawansowania.

KONCENTRACJA NA LINII STARTU I KONTROLI.
Strefa Straight została specjalnie zaprojektowana do pracy 
nad prostą linią startową i kontrolą. Dzięki odległościom 
od 60 cm do 2,70 m gracze mogą pracować nad poprawą 
techniki puttowania. Oznaczenia pozwalają golfistom 
dokładnie sprawdzić, czy piłka podąża za prawidłową 
linią, podczas gdy pomoce, takie jak 12-calowe lustra 
i bramki do puttowania (z dokładnością do 1 stopnia) 
pomagają dopracować wyrównanie i precyzję. Celem jest 
konsekwentne wprowadzanie piłki do dołka lub do 1 ft 
poza dołkiem (strefa Pure Zone), z naciskiem na spójność 
do 9 ft.

IDEALNY KIERUNEK I WYRÓWNANIE.
Strefa AIM została zaprojektowana, aby pomóc graczom 
w doskonaleniu kierunku i wyrównania. W strefie znajdują 
się rozmieszczone naprzemiennie kropki umieszczone 
4 cale po lewej i prawej stronie pozycji wyjściowej, 
zachęcając graczy do ponownego wyrównania każdego 
putta i nie polegania na wcześniejszych odniesieniach 
wizualnych. Proces treningowy rozpoczyna się od 
przedniego dołka, gdzie gracz ustawia putter w linii 
ze środkiem dołka, a następnie stopniowo gra do 
tyłu, ostatecznie wracając do przodu. Pomoce takie 
jak Putting Aim T pomagają sprawdzić prawidłowe 
ustawienie, podczas gdy AimPointer zapewnia precyzyjne 
sprawdzenie, czy putter jest idealnie skierowany do celu. 
Ponadto Ghost Holes pozwalają graczom sprawdzić, 
czy ich piłka kończy się dokładnie w środku dołka, czy 
też odbiega, co pozwala im jeszcze bardziej udoskonalić 
precyzję puttowania.

UZYSKAJ STAŁY RYTM I PRĘDKOŚĆ
Strefa Speed Zone jest idealna do trenowania 
symetrycznego uderzenia puttującego i osiągania stałej 
prędkości. Każda kropka w tej strefie ma czerwoną linię 
z wydłużonymi znacznikami po obu stronach, co pomaga 
sprawdzić symetrię backwingu i follow-through. Długość 
tych ruchów jest stopniowo zwiększana: 20 cm dla 
pierwszej kropki, 30 cm dla drugiej i 40 cm dla trzeciej. W 
przypadku ćwiczenia prędkości, umieść piłkę w miejscu i 
graj w stałym rytmie; gdy piłka przekroczy czerwoną linię 
i zatrzyma się w Pure Zone za dołkiem, osiągnąłeś idealną 
prędkość. Stopniowo wydłużając uderzenie, możesz dalej 
rozwijać swoją zdolność do wykonywania dłuższych 
puttów ze stałą prędkością.

TEST SZYBKOŚCI
To ćwiczenie pomaga sprawdzić szybkość i rytm:
Umieść piłkę losowo na macie, za każdym razem w innej 
odległości. Wykonuj putty w rytmie, który zapewni, że 
piłka wyląduje tuż nad dołkiem w Pure Zone. Następnie 
sprawdź, czy piłka pozostaje na macie. Oznacza to, że 
osiągnąłeś idealną prędkość.

POMOCE TRENINGOWE DLA DODATKOWEJ PRECYZJI.
Wielofunkcyjna mata do puttowania jest zgodna z różnymi 
pomocami treningowymi, dzięki czemu sesje treningowe 
są jeszcze bardziej efektywne:
•	 Lusterko do puttowania 12 cali: Sprawdź pozycję 

oczu i linię ramion, aby uzyskać spójną postawę.
•	 Ghost holes: Użyj ich, aby sprawdzić, czy Twoja 

piłka trafia w środek dołka, czy odchyla się od 
niego. Idealne do kontroli linii.

•	 Startgates: Sprawdź precyzję swojej linii startowej. 
Marginesy i odległości są wskazane na opakowaniu.

•	 AimPointer: Sprawdź, czy twój putter jest 
skierowany dokładnie na cel.

•	 Piłki dwukolorowe: Umieść piłkę z kolorami 
pionowo. Jeśli toczy się „od końca do końca” bez 
chybotania, ostrze jest prostopadłe przy uderzeniu.

•	 Puttuj prosto: Przetocz piłkę prosto nad czerwoną 
linią w strefie prędkości.

•	 Wskaźnik ścieżki puttowania: Umieść go równolegle 
do czerwonej linii w Speed Zone, aby upewnić się, 
że putter pozostaje prosty podczas uderzenia.

•	 Drążek stabilizujący w połączeniu z lustrem: Stań 
na drążku i sprawdź swoją równowagę i pozycję 
oczu. Czy równowaga pozostaje stabilna podczas 
puttowania?

DLACZEGO TA MATA?
Wszechstronność tej maty zapewnia możliwość 
trenowania wszystkich aspektów puttowania. Niezależnie 
od tego, czy pracujesz nad rozpoczęciem piłki na linii, 
udoskonaleniem prędkości, czy poprawą celu, ta mata ma 
wszystko, czego potrzebujesz. Wykorzystaj w pełni swój 
trening, zwiększ swoją pewność siebie i zobacz wyniki na 
polu golfowym!

(RU) НАЗНАЧЕНИЕ: Коврик для игры в гольф 
предназначен для улучшения ваших навыков игры 

в гольф за счет повышения вашей способности 
прицеливаться и улучшать свое положение.

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ: Эти инструкции по применению 
следует внимательно прочитать, соблюдать и 
сохранять.
Импортер и его дистрибьюторы не несут 
ответственности за любые травмы или ущерб, 
нанесенный лицам в результате использования 
или неправильного использования этого продукта 
покупателем или любым другим лицом. Использование 
товара на свой страх и риск. Не используйте 
чистящие средства для чистки изделия. Защищайте 
изделие от чрезмерного нагрева, холода, влажности 
и солнечных лучей. Утилизируйте изделие и 
упаковочные материалы в пункте сбора в соответствии 
с действующими местными правилами. Если вы 
передаете продукт третьим лицам, вы также должны 
передать эти документы.

Для начинающего игрока в гольф важно брать уроки, 
развивать навыки и знать правила игры в гольф.
Всегда делайте разогревательные упражнения перед 
игрой в гольф.

МНОГОФУНКЦИОНАЛЬНЫЙ КОВРИК ДЛЯ ГОЛЬФА: 
ваш универсальный тренировочный инструмент
Поднимите свои навыки игры на новый уровень с 
помощью этого многофункционального коврика для 
гольфа! Этот коврик предназначен для улучшения 
всех аспектов вашей игры: от стартовой линии и 
прицеливания до скорости и контроля. Благодаря 
продуманной конструкции и универсальным 
возможностям этот коврик является незаменимым 
инструментом для игроков в гольф любого уровня.

СОСРЕДОТОЧЬТЕСЬ НА СТАРТОВОЙ ЛИНИИ И 
КОНТРОЛЕ
Прямая зона специально разработана для работы 
на прямой стартовой линии и точном контроле. 
Расстояния от 60 см до 2,70 метра позволяют игрокам 
работать над улучшением техники удара. Маркировка 
позволяет игрокам в гольф точно проверить, следует 
ли мяч по правильной линии, а такие вспомогательные 
средства, как 12-дюймовые зеркала и ворота для 
паттинга (с точностью всего 1 градус), помогают точно 
настроить выравнивание и точность. Цель состоит в 
том, чтобы последовательно загнать мяч в лунку или на 
расстояние до 1 фута за пределы лунки (чистая зона), 
уделяя особое внимание последовательности до 9 
футов.

ИДЕАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ И ВЫРАВНИВАНИЕ
Зона AIM создана, чтобы помочь игрокам в гольф 
отточить направление и выравнивание. В зоне 
расположены точки, расположенные в шахматном 
порядке на расстоянии 4 дюймов слева и справа 
от стартовой позиции, что побуждает игроков 
выравнивать каждый удар и не полагаться на 
предыдущие визуальные ориентиры. Процесс 
тренировки начинается с передней точки, когда 
игрок выравнивает клюшку по центру лунки, а затем 
постепенно играет назад, в конечном итоге двигаясь 
назад вперед. Такие вспомогательные средства, как 
Putting Aim T, помогают проверить правильность 
выравнивания, а AimPointer обеспечивает точную 
проверку того, что клюшка точно направлена на цель. 
Кроме того, призрачные лунки позволяют игрокам в 
гольф проверять, находится ли их мяч точно в центре 
лунки или отклоняется, что позволяет им еще больше 
повысить точность удара.

ОБЕСПЕЧЬТЕ ПОСТОЯНСТВО РИТМА И СКОРОСТИ
Зона скорости идеально подходит для тренировки 
симметричного удара и достижения постоянной 
скорости. Каждая точка в этой зоне представляет собой 
красную линию с расширенными маркерами с обеих 
сторон, которые помогают проверить симметрию 
обратного замаха и продолжения. Продолжительность 
этих движений постепенно увеличивают: 20 см для 
первой точки, 30 см для второй и 40 см для третьей. 
При выполнении упражнения на скорость поместите 
мяч на место и играйте в постоянном ритме; когда 
мяч пересекает красную линию и останавливается 
в чистой зоне за лункой, вы достигли идеальной 
скорости. Постепенно удлиняя удар, вы сможете 
дальше развивать свою способность выполнять более 
длинные удары с постоянной скоростью.

ТЕСТ СКОРОСТИ
Это упражнение помогает проверить вашу скорость и 
ритм:
Размещайте мяч на коврике в случайном порядке, 
каждый раз на разном расстоянии. Играйте в удары 
в таком ритме, чтобы мяч оказался прямо над лункой 

в чистой зоне. Затем проверьте, что мяч остается на 
коврике – это говорит о том, что вы достигли идеальной 
скорости.

Учебные пособия для повышенной точности
Многофункциональный коврик для гольфа совместим с 
различными тренировочными пособиями, что сделает 
ваши тренировки еще более эффективными:
•	 Зеркало для установки (12 дюймов): проверьте 

положение глаз и линию плеч на предмет 
устойчивости.

•	 Призрачные лунки: используйте это, чтобы 
увидеть, попал ли ваш мяч в центр лунки или 
отклонился. Идеально подходит для контроля 
линии.

•	 Стартовые ворота: проверьте точность своей 
стартовой линии. Поля и расстояния указаны на 
упаковке.

•	 AimPointer: проверьте, направлена ли ваша 
клюшка точно в цель.

•	 Двухцветные шары: расположите шар с цветами 
вертикально. Если он перекатывается «из конца 
в конец», не раскачиваясь, ваше лезвие при 
ударе находится под прямым углом.

•	 Ставь прямо: перекатите мяч прямо через 
красную линию в зоне скорости.

•	 Поиск пути удара: разместите его параллельно 
красной линии в зоне скорости, чтобы клюшка 
оставалась прямой во время удара.

•	 Стабилизирующий стержень в сочетании с 
зеркалом: встаньте на стержень и проверьте 
баланс и положение глаз. Остается ли ваш баланс 
стабильным во время удара?

ЗАЧЕМ ЭТОТ КОВРИК?
Универсальность этого коврика гарантирует, что 
вы сможете тренировать все аспекты игры в гольф. 
Независимо от того, работаете ли вы над запуском 
мяча на линии, оттачиваете скорость или улучшаете 
меткость — в этом коврике есть все, что вам нужно. 
Получите максимальную отдачу от тренировок, 
повысьте свою уверенность и увидите результаты 
прямо на поле!

(TR) KULLANIM AMACI: Golf matı, nişan alma 
yeteneklerini artırarak ve posizyonunuzu geliştirerek 
vuruş becerilerinizi geliştirmek için tasarlanmıştır.

UYARI: Bu çalıştırma talimatları dikkatlice okunmalı, takip 
edilmeli ve saklanmalıdır. İthalatçı ve distribütörleri bu 
ürünün alıcı veya başka bir kişi tarafından kullanımından 
veya yanlış kullanımından kaynaklanan herhangi bir 
kişi veya mülkün maruz kaldığı yaralanma ve hasar 
iddialarından sorumlu tutulamaz. Bu ürünün kullanımı 
kendi sorumluluğunuzdadır. Ürünü temizlemek için 
temizlik malzemeleri kullanmayın. Bu ürünü aşırı 
sıcaklıklardan, güneşten ve nemden koruyun. Ürünü ve 
ambalaj malzemelerini yerel ve geçerli düzenlemelere 
uygun bir toplama noktasına atın. Ürünü üçüncü bir şahısa 
teslim ederken her zaman belgelerin bulunduğundan emin 
olun.

Golfe yeni başlayanlar için ders almak, becerilerini 
geliştirmek ve golf kurallarını bilmek önemlidir.
Golf oynamaya başlamadan önce daima bir ısınma yapın.

ÇOK IŞLEVLI PUTTING ANTRENMAN MATI: Tüm 
ihtiyaçlarınız için hepsi bir arada antrenman aracı Çok 
işlevli putting antrenman matı ile golf becerilerinizi bir üst 
seviyeye taşıyın! Bu mat başlangıç çizgisinden itibaren 
hızı ve kontrolü hedef alarak vuruşunuzun her yönünü 
geliştirmek için tasarlanmıştır. İşlevsel akıllı tasarım ve çok 
yönlü seçenekleri sayesinde bu mat, her seviyedeki golf 
oyuncuları için vazgeçilmez bir araç olacak.

BAŞLANGIÇ ÇIZGISI VE KONTROL ÜZERINE ODAKLAN
Straight Zone, düz bir başlangıç çizgisi ve kontrol 
üzerinde çalışmak için özel olarak tasarlanmıştır. 60 
cm ile 2,70 m arasında değişen mesafelerde, oyuncular 
putting tekniklerini geliştirmeye yönelik özel çalışmalar 
yapabilirler. İşaretlemeler, oyuncuların topun doğru 
çizgiyi takip edip etmediğini hassas bir şekilde test 
etmelerine olanak tanır. 12 inçlik aynalar ve sadece 1 
derece hassasiyete sahip putting kapıları gibi yardımcı 
aparatlar, hizalamayı ve doğruluğu incelikli şekilde 
ayarlamaya yardımcı olur. Amaç, topu sürekli olarak deliğe 
ya da deliğin 30 cm (1 ft) ötesine (Pure Zone) ulaştırmak 
ve bu süreçte 2,70 metreye (9 ft) kadar olan mesafelerde 
tutarlılığa odaklanmaktır.

MÜKEMMEL YÖN VE HIZALAMA
AIM Zone, oyuncuların yön ve hizalamalarını 
mükemmelleştirmelerine yardımcı olmak için 
tasarlanmıştır. Bu bölge, başlangıç pozisyonunun 10 cm 
solunda ve sağında yer alan sırayla yerleştirilmiş noktalar 



içerir ve oyuncuları her vuruşu yeniden hizalamaya 
teşvik eder, böylece önceki atış referanslarından yardım 
almamaları sağlanır. Pratik süreci, oyuncunun putter(düz 
yüzlü golf sopası)’ı deliğin merkeziyle hizalayarak 
başta başlangıç pozisyonundan başlar, ardından adım 
adım geriye doğru ilerler ve en sonunda tekrar ileriye 
doğru devam eder. Putting Aim T gibi yardımcılar, doğru 
hizalamayı kontrol etmeye yardımcı olurken, AimPointer, 
putter(düz yüzlü golf sopası)’ın hedefe mükemmel bir 
şekilde yöneldiğini hassas bir şekilde kontrol etmeyi 
sağlar. Ayrıca, Ghost Holes(hayalet delikleri), oyuncuların 
topun deliğin tam ortasına mı yoksa saparak farklı bir 
noktaya mı gittiğini kontrol etmelerine olanak tanır ve 
böylece putting hassasiyetlerini daha da geliştirmelerini 
sağlar.

RITIM VE HIZI TUTARLI HALE GETIR
Speed Zone, simetrik bir putting vuruş hareketi 
antrenmanı ve tutarlı hız elde etmek için idealdir. Bu 
bölgede her nokta, her iki tarafında uzatılmış işaretçilerle 
birlikte kırmızı bir çizgi içerir; bu, backswing ve follow-
through hareketlerinin simetrisini kontrol etmeye 
yardımcı olur. Bu hareketlerin uzunluğu kademeli olarak 
artırılır: ilk nokta için 20 cm, ikinci nokta için 30 cm, üçüncü 
nokta için 40 cm. Hız alıştırmasında, topu işaretin üzerine 
koyun ve tutarlı bir ritimle oynayın; top kırmızı çizgiyi geçip 
deliğin arkasındaki Pure Zone içinde durduğunda ideal 
hıza ulaşmışsınız demektir. Vuruşun uzunluğunu kademeli 
olarak artırarak daha uzun mesafeli vuruşları tutarlı hızda 
gerçekleştirme becerinizi geliştirebilirsiniz.

HIZ TESTI
Bu egzersiz, hızınızı ve ritminizi test etmeye yardımcı olur:
Topunuzu matın üzerinde rastgele bir noktaya yerleştirin, 
her seferinde farklı bir mesafeye. Putting yaparken, topun 
deliğin hemen üzerinden Pure Zone’a girecek şekilde bir 
ritimle vurun. Ardından, topun matta kalıp kalmadığını 
kontrol edin. Eğer top matta kalıyorsa, bu ideal hıza 
ulaştığınızı gösterir.

EKSTRA HASSASIYET IÇIN EĞITIM YARDIMCI ARAÇLARI
Çok fonksiyonlu putting matı, antrenmanlarınızı daha 
etkili hale getirecek çeşitli eğitim yardımcı araçlarıyla 
uyumludur:

•	 12 inç Putting Aynası: Tutarlı bir duruş için göz 
pozisyonunuzu ve omuz hizanızı kontrol edin.

•	 Ghost Holes (Hayalet delikler): Topunuzun deliğin 
merkezine mi, yoksa saparak başka bir noktaya 
mı gittiğini görmek için kullanın. Çizgi kontrolü için 
mükemmeldir.

•	 Başlangıç Kapıları: Başlangıç çizgisinin hassasiyetini 
test edin. Marjlar ve mesafeler ambalajda 
belirtilmiştir.

•	 AimPointer: Putter’ınızın hedefe tam olarak 
yöneldiğini kontrol edin.

•	 İki Renkli Toplar: Topu renkleri dikey olacak 
şekilde yerleştirin. Eğer top düzgün bir şekilde 
yuvarlanıyorsa, bu, putter yüzeyinizin kare 
olduğunu gösterir.

•	 Düz bir vuruş yap: Topunuzu Speed Zone’daki 
kırmızı çizgi boyunca düzgün bir şekilde yuvarlayın.

•	 Putt Yolu Bulucu: Bu aparatı Speed Zone’daki 
kırmızı çizgiye paralel yerleştirerek, vuruş sırasında 
putter’ınızın düz kalmasını sağlayın.

•	 Ayna ile Denge Çubuğu: Çubuğun üzerinde durun ve 
dengeniz ile göz pozisyonunuzu kontrol edin. Putt 
sırasında dengeniz sabit kalıyor mu?

NEDEN BU MAT?
Bu matın çok yönlülüğü, golf vuruşunun tüm yönlerini 
çalışmanızı sağlar. Topu doğru çizgide başlatmaktan 
hızınızı rafine etmeye ve hedefinizi geliştirmeye kadar, 
bu mat ihtiyacınız olan her şeyi sunar. Antrenmanınızdan 
en iyi şekilde yararlanın, kendinize güveninizi artırın ve 
sahada sonuçları görün!

(DK) TILSIGTET BRUG: Golfputmåtten er beregnet til at 
forbedre dine puttefærdigheder ved at øge din sigteevne 
og forbedre din position.

ADVARSEL: Denne brugsanvisning bør læses, følges og 
gemmes omhyggeligt.
Importøren og dennes distributører kan ikke holdes 
ansvarlige for skader på personer forårsaget af 
køberens eller andre personers brug eller misbrug af 
dette produkt. Brug af varen sker på eget ansvar. Brug 
ikke rengøringsmidler til at rengøre varen. Beskyt varen 
mod ekstrem varme, kulde, fugt og solstråler. Bortskaf 
artiklen og emballagematerialerne på et indsamlingssted 
i overensstemmelse med gældende lokale regler. Hvis du 
giver produktet til tredjemand, skal du også udlevere disse 
dokumenter.

For nystartede golfspillere er det vigtigt at tage lektioner, 

at opbygge færdigheder og at kende golfreglerne.
Varm altid op før du spiller golf.

DEN MULTIFUNKTIONELLE PUTTEMÅTTE: dit alt-i-et 
træningsværktøj
Tag dine puttefærdigheder til næste niveau med denne 
multifunktionelle puttemåtte! Denne måtte er designet 
til at forbedre alle aspekter af dit puttespil: fra startlinje 
og sigte til fart og kontrol. Takket være dens smarte 
konstruktion og alsidige muligheder er denne måtte et 
uundværligt værktøj for golfspillere på alle niveauer.

FOKUS PÅ STARTLINJE OG KONTROL
Straight zonen er specielt designet til at arbejde på en lige 
startlinje og præcis kontrol. Med afstande fra 60 cm til 
2,70 meter kan spillerne arbejde specifikt på at forbedre 
deres putteteknik. Markeringerne giver golfspillere 
mulighed for præcist at teste, om bolden følger den 
rigtige linje, mens hjælpemidler såsom 12-tommer spejle 
og putting-gates (med en nøjagtighed på kun 1 grad) 
hjælper med at finjustere justering og præcision. Målet er 
konsekvent at få bolden i hullet eller op til 1 ft ud over 
hullet (den rene zone), med fokus på konsistens op til 9 ft.

RETNING OG JUSTERING PERFEKTIONERING
AIM-zonen designet til at hjælpe golfspillere med at 
perfektionere deres retning og justering. Zonen har 
forskudte prikker placeret 10 cm til venstre og højre for 
startpositionen, hvilket tilskynder spillerne til at justere 
hvert putt og ikke stole på tidligere visuelle referencer. 
Øvelsesprocessen begynder ved den forreste prik, hvor 
spilleren justerer putteren med midten af hullet og derefter 
gradvist spiller baglæns og til sidst arbejder tilbage 
fremad. Hjælpemidler såsom Putting Aim T hjælper med 
at kontrollere korrekt justering, mens AimPointer giver 
præcis kontrol af, at putteren peger perfekt mod målet. 
Derudover giver Ghost Holes golfspillere mulighed for at 
kontrollere, om deres bold ender præcis i midten af hullet 
eller afviger, hvilket giver dem mulighed for yderligere at 
forfine deres puttingpræcision.

FÅ ENSARTET RYTME OG HASTIGHED
Speed Zone er ideel til at træne et symmetrisk putteslag 
og opnå ensartet hastighed. Hver prik i denne zone har 
en rød linje med udvidede markører på begge sider, som 
hjælper med at kontrollere symmetrien af tilbagesvinget 
og gennemløbet. Længden af disse bevægelser øges 
gradvist: 20 cm for den første prik, 30 cm for den anden og 
40 cm for den tredje. Til hastighedsøvelsen skal du placere 
bolden på prikken og spille med en konsekvent rytme; når 
bolden krydser den røde linje og kommer til hvile i Pure 
Zone bag hullet, har du nået den ideelle hastighed. Ved 
gradvist at forlænge slaget kan du videreudvikle din evne 
til at udføre længere putts med konstant hastighed.

HASTIGHEDSTEST
Denne øvelse hjælper med at teste din hastighed og 
rytme:
Placer din bold tilfældigt på måtten, hver gang på en 
anden afstand. Spil dine putts med en rytme, der sikrer, at 
bolden ender lige over hullet i Pure Zone. Tjek derefter, at 
bolden bliver på måtten – dette indikerer, at du har opnået 
den perfekte hastighed.

TRÆNINGSHJÆLPEMIDLER FOR EKSTRA PRÆCISION
Den multifunktionelle puttemåtte er kompatibel med 
forskellige træningshjælpemidler for at gøre dine 
træningssessioner endnu mere effektive:
•	 Putte spejl (12 tommer): tjek din øjenposition og 

skulderlinje for en ensartet holdning.
•	 Ghost holes: Brug dette til at se, om din bold 

rammer midten af hullet eller afviger. Perfekt til 
linjestyring.

•	 Startgates: test præcisionen af din startlinje. 
Marginer og afstande er angivet på emballagen.

•	 AimPointer: Tjek om din putter peger præcist mod 
målet.

•	 Two-color balls: placer bolden med farverne lodret. 
Hvis den ruller ‘ende over ende’ uden at vakle, er din 
klinge firkantet ved stød.

•	 Putt it straight: Rul din bold lige over den røde linje 
i Speed Zone.

•	 Putt path finder: Placer denne parallel med den 
røde linje i Speed Zone for at sikre, at din putter 
forbliver lige under dit slag.

•	 Stabilitetsstang i kombination med spejlet: stå 
på stangen og tjek din balance og øjenposition. 
Forbliver din balance stabil under puttet?

HVORFOR DENNE MÅTTE?
Denne måttes alsidighed sikrer, at du kan træne alle 
aspekter af putting. Uanset om du arbejder på at starte 
bolden på linje, finpudse din hastighed eller forbedre dit 
mål - denne måtte har alt, hvad du behøver. Få mest 
muligt ud af din træning, øg din selvtillid og se resultater 

på greenen!

(NO) TILTENKT BRUK: Golfputtematten er ment for å 
forbedre dine putteferdigheter ved å øke sikteevnen og 
forbedre posisjonen din.

ADVARSEL: Denne bruksanvisningen må leses nøye, 
følges opp og oppbevares. Importøren og distributører 
kan ikke holdes ansvarlige for krav om skade eller skade 
påført av noen person eller eiendom som stammer fra 
bruk eller misbruk av dette produktet av kjøperen eller 
andre personer. Bruken av denne artikkelen er på egen 
risiko. Ikke bruk rengjøringsmidler til å rengjøre artikkelen. 
Beskytt denne artikkelen mot ekstreme temperaturer, sol 
og fuktighet. Kast gjenstanden og emballasjen i henhold 
til lokale, gjeldende forskrifter på et innsamlingssted. Når 
du sender produktet videre til en tredjepart, sørg alltid for 
at dokumentasjonen følger med.

For nybegynnere i golf er det viktig å ta timer, bygge opp 
ferdigheter og kjenne golfreglene.
Begynn alltid med en oppvarming før du begynner å spille 
golf.

DEN MULTIFUNKSJONELLE PUTTEMATTEN: ditt alt-i-
ett-treningsverktøy
Ta putteferdighetene dine til neste nivå med denne 
multifunksjonelle puttematten! Denne matten er designet 
for å forbedre alle aspekter av puttingspillet ditt: fra 
startlinje og mål til fart og kontroll. Takket være sin smarte 
konstruksjon og allsidige alternativer, er denne matten et 
uunnværlig verktøy for golfere på alle nivåer.

FOKUS PÅ STARTLINJE OG KONTROLL
Straight zone er spesialdesignet for å fungere på en rett 
startlinje og presis kontroll. Med avstander fra 60 cm til 
2,70 meter kan spillerne jobbe spesifikt med å forbedre 
putteteknikken. Markeringene lar golfere nøyaktig teste 
om ballen følger riktig linje, mens hjelpemidler som 
12-tommers speil og putting-porter (med en nøyaktighet 
på bare 1 grad) hjelper til med å finjustere justering og 
presisjon. Målet er å konsekvent få ballen inn i hullet eller 
opptil 1 fot utenfor hullet (den rene sonen), med fokus på 
konsistens opp til 9 fot. 

PERFEKT RETNING OG JUSTERING
AIM-sonen designet for å hjelpe golfere å perfeksjonere 
retningen og justeringen. Sonen har forskjøvede 
prikker plassert 4 tommer til venstre og høyre for 
startposisjonen, og oppmuntrer spillere til å justere 
hvert putt og ikke stole på tidligere visuelle referanser. 
Øvingsprosessen begynner på det fremre punktet, med 
spilleren som justerer putteren med midten av hullet 
og deretter gradvis spiller bakover, og til slutt jobber 
bakover. Hjelpemidler som Putting Aim T hjelper til med 
å sjekke riktig justering, mens AimPointer gir presis sjekk 
at putteren peker perfekt mot målet. I tillegg lar Ghost 
Holes golfere sjekke om ballen deres havner nøyaktig 
i midten av hullet eller avviker, slik at de kan finjustere 
puttingpresisjonen ytterligere.

FÅ KONSEKVENT RYTME OG HASTIGHET
Speed Zone er ideell for å trene et symmetrisk puttingslag 
og oppnå jevn hastighet. Hver prikk i denne sonen har 
en rød linje med utvidede markører på begge sider, som 
hjelper til med å kontrollere symmetrien til tilbakesvinget 
og gjennomføringen. Lengden på disse bevegelsene økes 
gradvis: 20 cm for den første prikken, 30 cm for den andre 
og 40 cm for den tredje. For hurtigøvelsen, plasser ballen 
på stedet og spill med en konsekvent rytme; når ballen 
krysser den røde linjen og kommer til hvile i Pure Zone bak 
hullet, har du nådd den ideelle hastigheten. Ved å gradvis 
forlenge slaget, kan du videreutvikle evnen til å utføre 
lengre putt med jevn hastighet.

HASTIGHETSTEST
Denne øvelsen hjelper deg med å teste hastigheten og 
rytmen din:
Plasser ballen tilfeldig på matten, hver gang på en annen 
avstand. Spill puttene dine med en rytme som sikrer at 
ballen havner rett over hullet i Pure Zone. Sjekk deretter 
at ballen blir liggende på matten – dette indikerer at du 
har oppnådd perfekt hastighet.

TRENINGSHJELPEMIDLER FOR EKSTRA PRESISJON
Den multifunksjonelle puttematten er kompatibel med 
ulike treningshjelpemidler for å gjøre treningsøktene dine 
enda mer effektive:
•	 Sette speil (12 tommer): sjekk øyeposisjonen og 

skulderlinjen for en jevn holdning.
•	 Spøkelseshull: Bruk dette for å se om ballen din 

treffer midten av hullet eller avviker. Perfekt for 
linjekontroll.

•	 Startporter: test presisjonen til startstreken din. 
Marginene og avstandene er angitt på emballasjen.



•	 AimPointer: Sjekk om putteren din peker nøyaktig 
mot målet.

•	 Tofargede kuler: plasser ballen med fargene 
vertikalt. Hvis det ruller “ende over ende” uten å 
vingle, er bladet ditt firkantet ved støt.

•	 Putt det rett: Rull ballen rett over den røde linjen i 
hastighetssonen.

•	 Puttbanesøker: Plasser denne parallelt med den 
røde linjen i hastighetssonen for å sikre at putteren 
din holder seg rett under slaget.

•	 Stabilitetsstang i kombinasjon med speilet: stå 
på stangen og sjekk balansen og øyeposisjonen. 
Forblir balansen din stabil under putten?

HVORFOR DENNE MATTEN?
Allsidigheten til denne matten sikrer at du kan trene alle 
aspekter av putting. Enten du jobber med å starte ballen 
på linje, finpusse farten din eller forbedre målet ditt – 
denne matten har alt du trenger. Få mest mulig ut av 
treningen din, øk selvtilliten og se resultater på greenen!

(SE) AVSEDD ANVÄNDNING:  Denna puttingmatta 
förbättrar din putting genom att öka riktningsmöjligheterna 
och förbättra din position.

VARNING: Denna bruksanvisning bör läsas, följas 
noggrant och sparas för framtida användning.
Importören och dess distributörer kan inte hållas 
ansvariga för någon personskada som orsakats av 
köparen eller någon annan persons användning eller fel 
användning av denna produkt. Användning av produkten 
sker på egen risk. Använd inga rengöringsmedel för 
att rengöra produkten. Skydda produkten från extrem 
värme, kyla, fukt och direkt sol. Kassera produkten 
och förpackningsmaterialet på en insamlingsplats i 
enlighet med gällande lokala bestämmelser. Om du ger 
produkten till tredje part måste du även överlämna denna 
bruksanvisning.

För nybörjare är det viktigt att ta lektioner, bygga upp 
färdigheter och känna till golfens regler.
Värm alltid upp innan du spelar golf.

DEN MULTIFUNKTIONELLA PUTTNINGSMATTAN: ditt 
allt-i-ett träningsverktyg.
Ta dina puttfärdigheter till nästa nivå med denna 
multifunktionella puttningsmatta! Denna matta 
är designad för att förbättra alla aspekter av ditt 
puttningspel: från startlinje och mål till hastighet 
och kontroll. Tack vare sin smarta konstruktion och 
mångsidiga alternativ är denna matta ett oumbärligt 
verktyg för golfare på alla nivåer.

FOKUS PÅ UPPSTÄLLNINGSLINJE OCH KONTROLL
Den raka zonen är speciellt utformad för att fungera på en 
rak uppställningslinje för exakt kontroll. Med avstånd från 
60 cm till 2,70 meter kan spelarna arbeta specifikt med 
att förbättra sin putttningseknik. Markeringarna tillåter 
golfare att noggrant testa om bollen följer rätt linje, 
medan hjälpmedel som 12-tumsspeglar och puttinggates 
(med en noggrannhet på bara 1 grad) hjälper till att 
finjustera inriktning och precision. Målet är att konsekvent 
få in bollen i hålet eller upp till 1 fot bortom hålet (the pure 
zone), med fokus på att putta säkert upp till 9 fot.

PERFEKT RIKTNING OCH UPPSTÄLLNING
AIM-zonen är utformad för att hjälpa golfare att göra sin 
riktning och inriktning perfekt. Zonen har förskjutna prickar 
placerade 4 tum till vänster och höger om startpositionen, 
vilket uppmuntrar spelare att justera varje putt och inte 
lita på tidigare visuella referenser. Övningsprocessen 
börjar vid den främre platsen, med spelaren som riktar 
puttern mot mitten av hålet och sedan gradvis spelar 
bakåt, för att så småningom arbeta bakåt framåt. 
Hjälpmedel som Putting Aim T hjälper till att kontrollera 
korrekt uppställning, medan AimPointer ger exakt kontroll 
av att puttern pekar perfekt mot målet. Dessutom tillåter 
Ghost Holes golfare att kontrollera om deras boll hamnar 
exakt i mitten av hålet eller avviker, vilket gör att de kan 
förfina sin puttingsprecision ytterligare.

FÅ JÄMN RYTM OCH HASTIGHET
Speed Zone är idealisk för att träna ett symmetriskt 
puttningsslag och uppnå konsekvent hastighet. Varje 
prick i denna zon har en röd linje med förlängda markörer 
på båda sidor, vilket hjälper till att kontrollera symmetrin 
i baksvinget och genomslaget. Längden på dessa rörelser 
ökas gradvis: 20 cm för den första punkten, 30 cm för den 
andra och 40 cm för den tredje. För hastighetsövningen, 
placera bollen på plats och spela med en konsekvent 
rytm; när bollen passerar den röda linjen och kommer till 
vila i Pure Zone bakom hålet, har du nått den idealiska 
hastigheten. Genom att gradvis förlänga slaget kan du 
vidareutveckla din förmåga att utföra längre puttar med 
jämn hastighet.

HASTIGHETSTEST
Denna övning hjälper dig att testa din hastighet och rytm:
Placera din boll slumpmässigt på mattan, varje gång 
på olika avstånd. Spela dina puttar med en rytm som 
säkerställer att bollen hamnar precis över hålet i Pure 
Zone. Kontrollera sedan att bollen stannar på mattan – 
detta tyder på att du har uppnått perfekt hastighet.

TRÄNINGSHJÄLPMEDEL FÖR EXTRA PRECISION
Den multifunktionella puttingsmattan är kompatibel med 
olika träningshjälpmedel för att göra dina träningspass 
ännu mer effektiva:
•	 Sätta upp spegel (12 tum): kontrollera din 

ögonposition och axellinje för en konsekvent 
ställning.

•	 Ghost hole: använd detta för att se om din boll 
träffar mitten av hålet eller avviker. Perfekt för 
linjekontroll.

•	 Startgrindar: testa precisionen på din startlinje. 
Marginaler och avstånd anges på förpackningen.

•	 AimPointer: Kontrollera om din putter pekar exakt 
mot målet.

•	 Tvåfärgade bollar: placera bollen med färgerna 
vertikalt. Om det rullar “ände över ände” utan att 
vingla, är ditt blad fyrkantigt vid anslaget.

•	 Putta rakt: Rulla bollen rakt över den röda linjen i 
Speed Zone.

•	 Puttsökare: placera denna parallell med den röda 
linjen i hastighetszonen för att säkerställa att din 
putter förblir rak under ditt slag.

•	 Stabilitetsstav i kombination med spegeln: 
stå på stången och kontrollera din balans och 
ögonposition. Förblir din balans stabil under 
putten?

VARFÖR SKA JAG ANVÄNDA DENNA MATTA?
Mångsidigheten hos denna matta säkerställer att du kan 
träna alla aspekter av puttning. Oavsett om du arbetar 
med riktningen, förfina din hastighet eller förbättra din 
uppställning – den här mattan har allt du behöver. Få ut 
det mesta av din träning, öka ditt självförtroende och se 
resultat på green!

(HU) RENDELTETÉSSZERŰ HASZNÁLAT: A golf 
ütőszőnyeg célja, hogy a célzási lehetőségek növelése 
és az Ön pozíciójának javítása révén fejlessze az Ön ütési 
készségét.

FIGYELMEZTETÉS: Gondosan olvassa el, tartsa be és 
őrizze meg a használati utasítást.
A beszállító és a forgalmazó semmilyen felelősséget nem 
vállal a a terméknek a vásárló vagy bármely más személy 
általi használata vagy helytelen használata által okozott 
sérülésekért vagy személyi károkért. A termék használata 
saját felelősségre történik. Ne használjon tisztítószereket 
a termék tisztításához. Védje a terméket a szélsőséges 
hőtől, hidegtől, nedvességtől és napfénytől. A terméket 
és a csomagolóanyagokat a helyi, hatályos előírásoknak 
megfelelő gyűjtőhelyen kell megsemmisíteni. Ha a 
terméket harmadik félnek adja át, azzal együtt ezeket a 
dokumentumokat is át kell adnia.

A kezdő golfozó számára fontos, hogy órákat vegyen, 
készségei fejlesztése és a golf szabályainak megismerése 
érdekében.
Mindig melegítsen be, mielőtt golfozni kezdene.

A MULTIFUNKCIONÁLIS PUTTING GYAKORLÓSZŐNYEG: 
az Ön minden az egyben edzőeszköze
Emelje a magasabb szintre a puttolási készségét 
ezzel a multifunkcionális putting gyakorlószőnyeggel! 
Ezt a szőnyeget úgy tervezték, hogy a putting játék 
minden aspektusát javítsa: a kiindulási vonaltól és 
a célzástól kezdve a sebességig és az ütésirányig. 
Intelligens felépítése és sokoldalú jellemzői miatt ez 
a gyakorlószőnyeg minden szintű golfozó számára 
nélkülözhetetlen eszköz.

A KIINDULÁSI VONALRA ÉS AZ ÜTÉSIRÁNYRA VALÓ 
ÖSSZPONTOSÍTÁS
Az Egyenes zónát kifejezetten az egyenes kiindulási 
vonalra és a pontos irányításra tervezték. A 60 cm-től 
2,70 méterig terjedő távolságok segítségével a játékosok 
a puttolási technikájuk javítására összpontosíthatnak. 
A jelölések lehetővé teszik a golfozók számára, hogy 
pontosan teszteljék, hogy a labda a helyes vonalat 
követi-e, míg az olyan eszközök, mint a 12 hüvelykes 
tükrök és a putting gates (mindössze 1 fokos pontossággal) 
segítséget nyújtanak az igazítás és a pontosság 
finomításában. A cél az, hogy a labdát következetesen a 
lyukba vagy a lyukon 1 lábon túlig (Pure Zone) juttassuk, 
a hangsúlyt a 9 lábig tartó következetességre helyezve. 
Az irány és az igazítás tökéletesítése
Az AIM zóna célja, hogy segítsen a golfozóknak 
tökéletesíteni az irányt és az igazítást. A zóna a 

kiindulási helytől 10 cm-re balra és jobbra elhelyezett, 
lépcsőzetesen elhelyezkedő pontokat tartalmaz, amelyek 
arra ösztönzik a játékosokat, hogy minden egyes ütésnél 
igazodjanak újra, és ne hagyatkozzanak a korábbi vizuális 
referenciákra. A gyakorlás az első pontnál kezdődik, a 
játékos a lyuk közepéhez igazítja a puttert, majd egyre 
hátrébb és hátrébb játszik, végül ismét előrefelé haladva. 
Az olyan eszközök, mint a Putting Aim T segítenek a 
helyes igazítás ellenőrzésében, míg az AimPointer pontos 
ellenőrzést biztosít, hogy a putter tökéletesen a célpontra 
mutat-e. Ezen kívül a Ghost Holes segítségével a golfozók 
ellenőrizhetik, hogy a labda pontosan a lyuk közepén ér-e 
célba, vagy eltér attól, így tovább finomíthatják a putting 
pontosságát.

A RITMUS ÉS A SEBESSÉG ÖSSZHANGJÁNAK 
MEGTEREMTÉSE
A Speed Zone ideális a szimmetrikus ütés gyakorlásához 
és az egyenletes sebesség eléréséhez. Ebben a zónában 
minden egyes ponton egy-egy piros vonal található, 
mindkét oldalán meghosszabbított jelölésekkel, ami 
segít a hátralendítés és az ütéskövetés szimmetriájának 
ellenőrzésében. E mozdulatok hossza fokozatosan 
növekszik: 20 cm az első pontnál, 30 cm a másodiknál és 
40 cm a harmadiknál. A sebességgyakorlathoz helyezze 
a labdát a pontra, és egyenletes ritmusban játsszon; 
amikor a labda a piros vonal felett távozik, és még mindig 
a lyuk mögötti tiszta zónában esik, elérte az ideális 
sebességet. Az ütés fokozatos meghosszabbításával 
tovább fejlesztheti a képességét, hogy hosszabb ütéseket 
egyenletes sebességgel hajtson végre.

SEBESSÉG TESZT
Ez a gyakorlat segít tesztelni a sebességet és a ritmust:
Helyezze a labdát véletlenszerűen a szőnyegre, minden 
alkalommal más-más távolságra. A puttokat olyan 
ritmusban játssza le, hogy a labda a Pure Zone-ban éppen 
a lyuk felett érjen célba. Ezután ellenőrizze, hogy a labda a 
szőnyegen marad-e - ez azt jelzi, hogy elérte a tökéletes 
sebességet.

EDZÉSSEGÉDESZKÖZÖK AZ EXTRA PONTOSSÁGÉRT
A Multifunkcionáli putting gyakorlószőnyeg kompatibilis 
a különböző edzéssegédeszközökkel, hogy még 
hatékonyabbá tegye a gyakorlást:
•	 Putt-tükör (12 hüvelyk): ellenőrizze a szem 

pozícióját és a váll vonalát a következetes 
testtartás érdekében.

•	 Ghost Holes: használja, hogy lássa, ha a labda a 
lyuk közepén ér-e célba vagy eltér attól. Tökéletes 
a vonalvezetés ellenőrzéséhez.

•	 Startkapuk: tesztelje az indulási vonalának 
pontosságát. A margók és a távolságok a 
csomagoláson vannak feltüntetve.

•	 AimPointer: ellenőrizze, hogy a puttere pontosan a 
célpontra mutat-e.

•	 Két színű labdák: helyezze a labdát úgy, hogy 
a színek függőlegesek legyenek. Ha a labda 
„végiggurul” anélkül, hogy meginogna, akkor az 
ütője merőleges az ütéskor.

•	 Putt egyenesen: a labda guruljon egyenesen a 
Speed Zone (sebességzóna) piros vonalán.

•	 Puttpálya-kereső: helyezze ezt a Speed Zone piros 
vonalával párhuzamosan, hogy a putter egyenes 
maradjon ütés közben.

•	 Stabilitási rúd a tükörrel kombinálva: álljon a rúdra, 
és ellenőrizze az egyensúlyát és a szem pozícióját. 
Stabil marad az egyensúlya a puttolás során?

MIÉRT VÁLASSZA EZT A GYAKORLÓSZŐNYEGET?
Ennek a szőnyegnek a sokoldalúsága lehetővé teszi, hogy 
a putting minden aspektusát eddze. Akár a labda vonalról 
való elindításán, akár a sebesség finomításán, akár a 
célzás javításán dolgozik - ez a szőnyeg mindent kínál, 
amire szüksége van. Hozza ki a legtöbbet az edzéséből, 
növelje önbizalmát és érjen el eredményeket a greenen!

(FI) KÄYTTÖTARKOITUS: Golf puttausmatto on 
tarkoitettu puttaustaitojesi harjoitteluun parantamalla 
tähtäämistä ja asentoa.

VAROITUS: Nämä käyttöohjeet on luettava, seurattava 
ja säilytettävä huolellisesti. Maahantuojaa ja hänen 
jakelijoitaan ei voida pitää vastuullisina henkilöihin 
tai omaisuuteen aiheutuneista loukkaantumisista tai 
vaurioista, mikä johtuu ostajan tai kenen tahansa muun 
henkilön tämän tuotteen käytöstä tai väärinkäytöstä. 
Käytä tuotetta omalla riskillä. Älä käytä siivousaineita 
puhdistaaksesi tuotetta. Suojaa tuotetta äärimmäisiltä 
lämpötiloilta, auringolta ja kosteudelta. Hävitä tuote 
ja pakkausmateriaalit paikallisten, ajankohtaisten 
keräyspisteen säännösten mukaisesti. Antaessasi 
tuotteen kolmannelle osapuolelle, varmista aina, että 
asiakirjat ovat sisällytettynä.



Tämän maton monipuolisuus varmistaa, että voit 
harjoitella puttauksen jokaista osa-aluetta. Yritätpä 
saada pallon lähtemään oikeassa linjassa, hienosäädät 
nopeutta tai parannat tarkkuutta, tämä matto tarjoaa 
kaiken tarvitsemasi. Saa kaikki irti harjoituksistasi, kehitä 
itseluottamustasi ja näe tuloksia viheriöllä!

(GR) ΠΡΟΒΛΕΠΌΜΕΝΗ ΧΡΉΣΗ: Το χαλάκι βολής γκολφ 
προορίζεται για τη βελτίωση των δεξιοτήτων σας στο 
βηματισμό αυξάνοντας τις δυνατότητες σκόπευσης και 
βελτιώνοντας τη θέση σας.

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΊΗΣΗ: Αυτές οι οδηγίες χρήσης πρέπει 
να διαβάζονται προσεκτικά, να παρακολουθούνται και 
να φυλάσσονται. Η εισαγωγέας και οι διανομείς της 
δεν μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για αξιώσεις 
τραυματισμού ή ζημίας που υπέστη οποιοδήποτε άτομο ή 
περιουσία που προέρχεται από τη χρήση ή την κακή χρήση 
αυτού του προϊόντος από τον αγοραστή ή οποιοδήποτε 
άλλο πρόσωπο. Η χρήση αυτού του άρθρου γίνεται με δική 
σας ευθύνη. Μη χρησιμοποιείτε προϊόντα καθαρισμού 
για να καθαρίσετε το αντικείμενο. Προστατέψτε αυτό 
το προϊόν από ακραίες θερμοκρασίες, ήλιο και υγρασία. 
Απορρίψτε το αντικείμενο και τα υλικά συσκευασίας 
σύμφωνα με τους τοπικούς, ισχύοντες κανονισμούς σε 
ένα σημείο συλλογής. Όταν παραδίδετε το προϊόν σε 
τρίτο μέρος, βεβαιωθείτε πάντα ότι περιλαμβάνεται η 
τεκμηρίωση.

Για τον αρχάριο του γκολφ είναι σημαντικό να κάνει 
μαθήματα, να αποκτήσει δεξιότητες και να γνωρίζει τους 
κανόνες του γκολφ.
Πάντα να κάνετε προθέρμανση πριν ξεκινήσετε να παίζετε 
γκολφ.

ΤΟ ΠΟΛΥΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΌ PUTTING ΣΤΡΏΜΑ: το 
εκπαιδευτικό σας εργαλείο όλα σε ένα
Ανεβάστε τις ικανότητές σας στο putting στο επόμενο 
επίπεδο με αυτό το πολυλειτουργικό putting στρώμα! 
Αυτό το στρώμα έχει σχεδιαστεί για να βελτιώσει κάθε 
πτυχή του putting σας: από τη γραμμή εκκίνησης και 
το στόχο μέχρι την ταχύτητα και τον έλεγχο. Χάρη στην 
έξυπνη κατασκευή και τις ευέλικτες επιλογές του, αυτό το 
στρώμα είναι ένα απαραίτητο εργαλείο για παίκτες του 
γκολφ όλων των επιπέδων.

ΕΣΤΊΑΣΗ ΣΤΗ ΓΡΑΜΜΉ ΕΚΚΊΝΗΣΗΣ ΚΑΙ ΤΟΝ ΈΛΕΓΧΟ
Η Ευθεία ζώνη είναι ειδικά σχεδιασμένη για να ασχολείται 
με την ευθεία γραμμή εκκίνησης και τον έλεγχο. Με 
αποστάσεις που κυμαίνονται από 60 cm έως 2.70 m, οι 
παίκτες μπορούν να δουλέψουν ειδικά για τη βελτίωση 
της τεχνικής του putting. Οι σημάνσεις επιτρέπουν στους 
παίκτες του γκολφ να ελέγχουν με ακρίβεια αν η μπάλα 
ακολουθεί τη σωστή γραμμή, ενώ βοηθήματα όπως οι 
καθρέφτες 12 ιντσών και οι putting πύλες (με ακρίβεια 
μόλις 1 μοίρας) βοηθούν στη λεπτομερή ρύθμιση της 
ευθυγράμμισης και της ακρίβειας. Ο στόχος είναι να 
φέρνετε με συνέπεια την μπάλα μέσα στην τρύπα ή μέχρι 
και 1 πόδι πέρα από την τρύπα (Pure Zone), με έμφαση στη 
συνέπεια μέχρι τα 9 πόδια.

ΤΈΛΕΙΑ ΚΑΤΕΎΘΥΝΣΗ ΚΑΙ ΕΥΘΥΓΡΆΜΜΙΣΗ
Η ζώνη AIM έχει σχεδιαστεί για να βοηθήσει τους 
παίκτες του γκολφ να τελειοποιήσουν την κατεύθυνση 
και την ευθυγράμμισή τους. Η ζώνη διαθέτει κλιμακωτές 
κουκκίδες που βρίσκονται 4 ίντσες αριστερά και δεξιά 
από τη θέση εκκίνησης, ενθαρρύνοντας τους παίκτες να 
ευθυγραμμίζουν εκ νέου κάθε putt και να μην βασίζονται 
σε προηγούμενες οπτικές αναφορές. Η διαδικασία 
εξάσκησης ξεκινάει από το μπροστινό σπορ, με τον παίκτη 
να ευθυγραμμίζει το putter με το κέντρο της τρύπας 
και στη συνέχεια να παίζει προοδευτικά προς τα πίσω, 
δουλεύοντας τελικά ξανά προς τα εμπρός. Βοηθήματα, 
όπως το Putting Aim T, βοηθούν στον έλεγχο της σωστής 
ευθυγράμμισης, ενώ το AimPointer παρέχει ακριβή 
έλεγχο ότι το putter είναι τέλεια στραμμένο προς το 
στόχο. Επιπλέον, οι τρύπες φάντασμα επιτρέπουν στους 
παίκτες του γκολφ να ελέγχουν αν η μπάλα τους καταλήγει 
ακριβώς στο κέντρο της τρύπας ή αποκλίνει, επιτρέποντάς 
τους να βελτιώσουν περαιτέρω την ακρίβεια του putting 
τους.

ΑΠΟΚΤΉΣΤΕ ΡΥΘΜΌ ΚΑΙ ΤΑΧΎΤΗΤΑ ΜΕ ΣΥΝΈΠΕΙΑ
Το Speed Zone είναι ιδανικό για την προπόνηση ενός 
συμμετρικού χτυπήματος και την επίτευξη σταθερής 
ταχύτητας. Κάθε κουκίδα σε αυτή τη ζώνη διαθέτει μια 
κόκκινη γραμμή με εκτεταμένους δείκτες και στις δύο 
πλευρές, η οποία βοηθά στον έλεγχο της συμμετρίας 
του backswing και του follow-through. Το μήκος αυτών 
των κινήσεων αυξάνεται σταδιακά: 20 cm για την πρώτη 
κουκκίδα, 30 cm για τη δεύτερη και 40 cm για την τρίτη. 
Για την άσκηση ταχύτητας, τοποθετήστε την μπάλα στο 
σημείο και παίξτε με σταθερό ρυθμό. Όταν η μπάλα 
περάσει την κόκκινη γραμμή και σταματήσει στην καθαρή 

ζώνη πίσω από την τρύπα, έχετε φτάσει στην ιδανική 
ταχύτητα. Επιμηκύνοντας σταδιακά το χτύπημα, μπορείτε 
να αναπτύξετε περαιτέρω την ικανότητά σας να εκτελείτε 
μακρύτερες μπαλιές με σταθερή ταχύτητα.

ΤΕΣΤ ΤΑΧΎΤΗΤΑΣ
Αυτή η άσκηση βοηθάει στη δοκιμή της ταχύτητας και του 
ρυθμού σας:
Τοποθετήστε την μπάλα σας τυχαία στο στρώμα, κάθε 
φορά σε διαφορετική απόσταση. Παίξτε τις βολές σας με 
ρυθμό που να εξασφαλίζει ότι η μπάλα καταλήγει ακριβώς 
πάνω από την τρύπα στην καθαρή ζώνη. Στη συνέχεια, 
ελέγξτε ότι η μπάλα παραμένει στο στρώμα. Αυτό δείχνει 
ότι έχετε επιτύχει την τέλεια ταχύτητα.

ΒΟΗΘΉΜΑΤΑ ΚΑΤΆΡΤΙΣΗΣ ΓΙΑ ΕΠΙΠΛΈΟΝ ΑΚΡΊΒΕΙΑ
Το πολυσύνθετο στρώμα για το putting είναι συμβατό 
με διάφορα βοηθήματα προπόνησης για να κάνετε τις 
προπονήσεις σας ακόμα πιο αποτελεσματικές:

•	 Καθρέφτης 12 ιντσών: Ελέγξτε τη θέση των ματιών 
σας και τη γραμμή των ώμων σας για μια συνεπή 
στάση.

•	 Τρύπες φάντασμα: Χρησιμοποιήστε τα για να δείτε 
αν η μπάλα σας χτυπάει στο κέντρο της τρύπας ή 
αποκλίνει. Ιδανικό για τον έλεγχο της γραμμής.

•	 Πύλες εκκίνησης: Ελέγξτε την ακρίβεια της γραμμής 
εκκίνησής σας. Τα περιθώρια και οι αποστάσεις 
αναγράφονται στη συσκευασία.

•	 AimPointer: Ελέγξτε ότι το putter σας δείχνει 
ακριβώς στο στόχο.

•	 Μπάλες δύο χρωμάτων: Τοποθετήστε την μπάλα 
με τα χρώματα κάθετα. Εάν κυλάει «άκρη με 
άκρη» χωρίς να ταλαντεύεται, η λεπίδα σας είναι 
τετράγωνη στο χτύπημα.

•	 Πιέστε ευθεία: Ρίξτε την μπάλα σας ευθεία πάνω από 
την κόκκινη γραμμή στη ζώνη ταχύτητας.

•	 Εύρεση διαδρομής για την εκτέλεση της μπάλας: 
Τοποθετήστε το παράλληλα με την κόκκινη γραμμή 
στη Ζώνη Ταχύτητας για να διασφαλίσετε ότι το 
πτερύγιο σας παραμένει ευθεία κατά τη διάρκεια 
του χτυπήματός σας.

•	 Ράβδος σταθερότητας σε συνδυασμό με τον 
καθρέφτη: Σταθείτε στη ράβδο και ελέγξτε την 
ισορροπία και τη θέση των ματιών σας. Παραμένει η 
ισορροπία σας σταθερή κατά τη διάρκεια του putt;

ΓΙΑΤΊ ΑΥΤΌ ΤΟ ΣΤΡΏΜΑ;
Η ευελιξία αυτού του στρώματος εξασφαλίζει ότι 
μπορείτε να προπονήσετε όλες τις πτυχές του putting. 
Είτε εργάζεστε για να ξεκινήσετε την μπάλα στη γραμμή, 
να βελτιώσετε την ταχύτητά σας ή να βελτιώσετε το 
στόχο σας, αυτό το στρώμα έχει όλα όσα χρειάζεστε. 
Αξιοποιήστε στο έπακρο την προπόνησή σας, αυξήστε την 
αυτοπεποίθησή σας και δείτε αποτελέσματα στο πράσινο!

(LV) PAREDZĒTAIS LIETOJUMS: Golfa ripināšanas paklājs 
ir paredzēts jūsu ripināšanas prasmju uzlabošanai, 
palielinot mērķēšanas spējas un uzlabojot pozīciju.

BRĪDINĀJUMS: Šī lietošanas instrukcija ir rūpīgi jāizlasa, 
jāievēro un jāuzglabā. Importētājs un tā izplatītāji nav 
atbildīgi par ievainojumiem vai bojājumiem, kas radušies 
kādai personai vai īpašumam, ja pircējs vai cita persona 
ir izmantojusi vai nepareizi lietojusi šo produktu. Riska 
pakāpe ir atkarīga no produkta pareizas lietošanas. 
Neizmantojiet tīrīšanas līdzekļus produkta apkopei. 
Sargājiet šo produktu no augstas temperatūras, saules 
un mitruma. Utilizējiet produktu un iepakojumu atbilstoši 
vietējiem noteikumiem. Nododot produktu trešajai 
personai, pārliecinieties, vai ir pievienota instrukcija.

Golfa iesācējiem svarīgi ir ņemt apmācības nodarbības, 
attīstīt pieredzi un zināt golfa noteikumus. Vienmēr 
iesildieties pirms sākat spēlēt golfu.

DAUDZFUNKCIONĀLAIS RIPINĀŠANAS PAKLĀJS: jūsu 
“viss vienā” treniņu rīks.
Paceliet savas ripināšanas prasmes jaunā līmenī ar šo 
daudzfunkcionālo ripināšanas paklāju! Šis paklājs ir 
izstrādāts, lai pilnveidotu visus jūsu ripināšanas prasmju 
aspektus: no starta līnijas un mērķa līdz ātrumam un 
kontrolei. Pateicoties tā pārdomātajai konstrukcijai un 
daudzpusīgajām iespējām, šis paklājs ir neaizstājams rīks 
visu līmeņu golfa spēlētājiem.

KONCENTRĒJIETIES UZ STARTA LĪNIJU UN KONTROLI
Taisnā zona ir īpaši izstrādāta, lai piestrādātu pie taisna 
sākuma sitiena un kontroles. Attāluma diapazonā no 60 
cm līdz 2,70 m spēlētāji var īpaši piestrādāt pie savas 
ripināšanas tehnikas uzlabošanas. Marķējumi ļauj golfa 
spēlētājiem precīzi pārbaudīt, vai bumbiņa seko pareizai 
līnijai, savukārt tādi palīglīdzekļi kā 12 collu spoguļi 
un ripināšanas vārti (ar precizitāti tikai 1 grāds) palīdz 

Aloittelevan golffaajan on tärkeää osallistua oppitunneille 
oppiaksesi taitoja ja golfin säännöt.
Lämmittele aina ennen golfin pelaamista.

MONITOIMINEN PUTTAUSMATTO: kokonaisvaltainen 
harjoitteluväline
Vie puttaustaitosi seuraavalle tasolle tämän 
monitoimisen puttausmaton avulla! Tämä matto on 
suunniteltu parantamaan puttauksesi kaikkia osa-alueita: 
lähtölinjasta ja tähtäyksestä nopeuteen ja hallintaan. 
Järkevän rakenteensa ja monipuolisten vaihtoehtojensa 
ansiosta matto on korvaamaton väline kaikentasoisille 
golfaajille.

KESKITY LÄHTÖLINJAAN JA HALLINTAAN
Suora alue on suunniteltu kehittämään suoraa lähtölinjaa 
ja hallintaa. Puttausetäisyys on 60 cm – 2,70 m, joten 
pelaajat voivat kehittää erityisesti puttaustekniikkaansa. 
Merkintöjen avulla golfaajat voivat tarkasti testata, 
seuraako pallo oikeaa linjaa, ja apuvälineet, kuten 30 cm:n 
peilit ja puttausaidat (joiden tarkkuus on vain 1 aste), 
auttavat hienosäätämään kohdistusta ja tarkkuutta. 
Tavoitteena on saada pallo toistuvasti reikään tai enintään 
30 cm:n päähän reiästä (Pure Zone -alue), keskittyen 
johdonmukaisuuteen 2,7 metriin asti.

TÄYDELLINEN SUUNTAUS JA KOHDISTUS
AIM zone -alue on suunniteltu auttamaan golfaajia 
saamaan täydellinen suuntaus ja kohdistus. Alueella on 
porrastettuja pisteitä, jotka sijaitsevat 10 cm vasemmalle 
ja oikealle aloituskohdasta. Tämä auttaa pelaajia 
suuntaamaan jokaisen putin uudelleen eikä luottamaan 
aiempiin visuaalisiin viitteisiin. Harjoitteluprosessi alkaa 
etupuolelta, jolloin pelaaja kohdistaa putterin reiän 
keskipisteeseen ja pelaa sitten vähitellen taaksepäin ja 
lopulta takaisin eteenpäin. Apuvälineet, kuten Putting Aim 
T auttavat oikean kohdistuksen kanssa, ja AimPointerilla 
voi tarkistaa tarkasti, että putteri on kohdistettu 
täydellisesti kohti kohdetta. Lisäksi puttausmerkkien 
avulla golfaajat voivat tarkistaa, päätyykö pallo täysin 
reiän keskelle vai onko siinä hajontaa, jolloin he voivat 
hienosäätää puttaustarkkuuttaan entisestään.

RYTMIN JA NOPEUDEN JOHDONMUKAISUUS
Speed Zone -alue on ihanteellinen symmetrisen 
putin harjoitteluun ja johdonmukaisen nopeuden 
saavuttamiseen. Jokaisessa alueen pisteessä on punainen 
viiva pidennetyillä merkeillä molemmilla puolilla. Ne 
auttavat tarkistamaan taaksepäin heilautuksen ja 
läpilyönnin symmetrisyyttä. Näiden liikkeiden pituutta 
kasvatetaan vähitellen: 20 cm ensimmäiselle pistelle, 
30 cm toiselle ja 40 cm kolmannelle. Nopeusharjoitusta 
varten aseta pallo pisteelle ja pelaa johdonmukaisella 
rytmillä; kun pallo ylittää punaisen viivan ja pysähtyy Pure 
Zone -alueelle reiän taakse, olet saavuttanut ihanteellisen 
nopeuden. Keventämällä lyöntiä vähitellen voit yhä 
kehittää kykyäsi tehdä pidempiä putteja johdonmukaisella 
nopeudella.

NOPEUSTESTI
Tämä harjoitus auttaa testaamaan nopeutta ja rytmiä:
Aseta pallo satunnaiseen kohtaan mattoa, joka kerta eri 
etäisyydelle. Puttaa rytmillä, joka varmistaa, että pallo 
päätyy hieman reiän yli Pure Zone -alueelle. Tarkista 
sitten, että pallo pysyy matolla. Tämä kertoo, että olet 
saavuttanut täydellisen nopeuden.

HARJOITUSAPUVÄLINEET LISÄTARKKUUTTA VARTEN
Monitoiminen puttausmatto on yhteensopiva 
useiden harjoitusapuvälineiden kanssa, jotka tekevät 
harjoituksistasi entistä tehokkaampia:

•	 30 cm:n puttauspeili: Tarkista silmien asento ja 
olkapäälinja asennon johdonmukaisuutta varten.

•	 Puttausmerkit: Näiden avulla näet, osuuko pallo 
reiän keskelle vai onko siinä hajontaa. Täydellinen 
linjanhallintaa varten.

•	 Puttausaidat: Testaa lähtölinjan tarkkuus. 
Marginaalit ja etäisyydet ilmoitetaan pakkauksessa.

•	 AimPointer: Tarkista, että putterisi on kohdistettu 
suoraan kohdetta kohti.

•	 Kaksiväriset pallot: Aseta pallo siten, että värit ovat 
pystysuunnassa. Jos se pyörii vakaasti heilumatta, 
lapa on suora palloon osuessa.

•	 Puttaa suoraan: Lyö pallo suoraan Speed Zone 
-alueen punaisen linjan yli.

•	 Puttiväylän etsijä: Aseta tämä rinnakkain 
Speed Zone -alueen punaisen viivan kanssa 
varmistaaksesi, että putteri pysyy suorassa lyöntisi 
aikana.

•	 Vakaajatanko peilin kanssa: Seiso tangolla ja 
tarkista tasapaino ja silmien asento. Säilyykö 
tasapainosi puttauksen aikana?

MIKSI VALITA TÄMÄ MATTO?



Pradedančiam golfo žaidėjui svarbu lankyti pamokas, 
lavinti įgūdžius ir žinoti golfo taisykles.
Visada apšilkite prieš žaisdami golfą.

DAUGIAFUNKCINIS RIDENIMO KILIMĖLIS: jūsų viskas 
viename treniruočių įrankis
Pakelkite savo ridenimo įgūdžius į kitą lygį su šiuo 
daugiafunkciniu ridenimo kilimėliu! Šis kilimėlis sukurtas 
taip, kad pagerintų visus jūsų ridenimo žaidimo aspektus: 
nuo starto linijos ir tikslo iki greičio ir kontrolės. Dėl 
savo protingos konstrukcijos ir universalių galimybių 
šis kilimėlis yra nepakeičiamas įrankis visų lygių golfo 
žaidėjams.

AKCENTAS Į STARTO LINIJĄ IR VALDYMĄ
Straight zona yra specialiai sukurta dirbti tiesioje starto 
linijoje ir tiksliai valdyti. Atstumais nuo 60 cm iki 2,70 
metrų žaidėjai gali tobulinti savo ridenimo techniką. 
Žymėjimai leidžia golfo žaidėjams tiksliai patikrinti, ar 
kamuoliukas seka teisingą liniją, o pagalbinės priemonės, 
tokios kaip 12 colių veidrodžiai ir ridenimo vartai (tik 1 
laipsnio tikslumas), padeda tiksliai sureguliuoti išlygiavimą 
ir tikslumą. Tikslas yra nuosekliai įmušti kamuoliuką į 
duobutę arba iki 1 pėdos už duobutės (de Pure Zone), 
sutelkiant dėmesį į nuoseklumą iki 9 pėdų.

TOBULINTI KRYPTĮ IR IŠLYGINIMĄ
AIM zona sukurta padėti golfo žaidėjams tobulinti savo 
kryptį ir išlygiavimą. Zonoje yra išdėstyti taškai, esantys 
10 cm į kairę ir į dešinę nuo pradinės padėties, skatinantys 
žaidėjus išlyginti kiekvieną ridenimą ir nepasikliauti 
ankstesnėmis vaizdinėmis nuorodomis. Treniruotės 
procesas prasideda prie priekinio taško, kai žaidėjas 
sulygiuoja stūmoklį su duobės centru, o po to palaipsniui 
žaidžia atgal, o galiausiai grįžta į priekį. Pagalbinės 
priemonės, tokios kaip „Putting Aim T“, padeda patikrinti 
tinkamą išlygiavimą, o „AimPointer“ leidžia tiksliai 
patikrinti, ar stūmoklis puikiai nukreiptas į taikinį. Be 
to, „Ghost Holes“ leidžia golfo žaidėjams patikrinti, ar jų 
kamuoliukas tiksliai atsiduria duobės centre, ar nukrypsta, 
šitaip jie gali dar labiau patobulinti ridenimo tikslumą.

SUREGULIUOTI RITMĄ IR GREITĮ
Speed Zone idealiai tinka treniruoti simetrišką ridenimo 
smūgį ir pasiekti pastovų greitį. Kiekvienas taškas 
šioje zonoje turi raudoną liniją su ištęstais žymekliais iš 
abiejų pusių, kurie padeda patikrinti simetriją atgalinio 
užsimojimo ir sekimo. Šių judesių ilgis palaipsniui yra 
padidinamas: pirmam taškui – 20 cm, antrajam – 30 cm, 
trečiam – 40 cm. Greičio pratimo metu padėkite kamuolį 
į tašką ir žaiskite nuosekliu ritmu; kai kamuoliukas kerta 
raudoną liniją ir sustoja Pure Zone už duobutės, jūs 
pasiekėte idealų greitį. Palaipsniui ilgindami smūgį, galite 
toliau lavinti savo gebėjimą atlikti ilgesnius ridenimus 
pastoviu greičiu.

GREIČIO TESTAS
Šis pratimas padeda patikrinti jūsų greitį ir ritmą:
Atsitiktinai padėkite kamuoliuką ant kilimėlio, kiekvieną 
kartą skirtingu atstumu. Žaiskite savo ridenimus tokiu 
ritmu, kuris užtikrins, kad kamuoliukas atsidurtų ką tik 
už duobutės Pure Zone. Tada patikrinkite, ar kamuoliukas 
lieka ant kilimėlio – tai rodo, kad pasiekėte tobulą greitį.

Treniruočių pagalbinės priemonės, užtikrinančios didesnį 
tikslumą
Daugiafunkcinis kilimėlis yra suderinamas su įvairiomis 
treniruočių priemonėmis, kad jūsų treniruotės būtų dar 
efektyvesnės:
•	 Ridenimo veidrodis (12 colių): patikrinkite, ar jūsų 

akių padėtis ir pečių linija yra nuosekli.
•	 „Vaiduoklių duobutės“: naudokite tai norėdami 

pamatyti, ar jūsų kamuoliukas pataiko į duobutės 
centrą, ar nukrypsta. Puikiai tinka išlyginimui. 

•	 Starto vartai: patikrinkite starto linijos tikslumą. 
Maržos ir atstumai nurodyti ant pakuotės.

•	 „AimPointer“: patikrinkite, ar jūsų stūmoklis tiksliai 
nukreiptas į taikinį.

•	 Dviejų spalvų kamuoliukai: padėkite kamuoliuką 
su spalvomis vertikaliai. Jei jis rieda „galas ant 
galo“ be klibėjimo, jūsų ašmenys smūgio metu yra 
kvadratiniai.

•	 Tiesus ridenimas: ridenkite kamuoliuką tiesiai per 
raudoną liniją greičio zonoje.

•	 Ridenimo kelio ieškiklis: padėkite jį lygiagrečiai 
raudonai linijai greičio zonoje, kad užtikrintumėte, 
jog stūmimas išliks tiesus smūgio metu.

•	 Stabilumo strypas kartu su veidrodžiu: atsistokite 
ant strypo ir patikrinkite savo pusiausvyrą bei akių 
padėtį. Ar jūsų balansas išlieka stabilus ridenimo 
metu?

KODĖL ŠIS KILIMĖLIS?
Šio kilimėlio universalumas leidžia treniruoti visus 

ridenimo aspektus. Nesvarbu, ar dirbate paleisdami 
kamuoliuką  ant linijos, tobulindami greitį ar pagerindami 
tikslą – šiame kilimėlyje yra viskas, ko jums reikia. 
Išnaudokite visas savo treniruočių galimybes, padidinkite 
pasitikėjimą savimi ir pamatysite rezultatus ridenimo 
aikštelėje!

(SI) PREDVIDENA UPORABA: Podloga za golf je 
namenjena za izboljšanje patanja, tako da povečuje vaše 
spretnosti ciljanja in izboljšuje položaj.

OPOZORILO: Natančno preberite ta navodila, jih 
upoštevajte in shranite.
Uvoznik in njegovi distributerji ne odgovarjajo za telesne 
poškodbe ali škodo, ki bi nastala zaradi napačne uporabe 
tega izdelka s strani kupca ali druge osebe. Uporaba 
izdelka je na lastno odgovornost. Za čiščenje izdelka ne 
uporabljajte nobenih čistilnih stedstev. Izdelek zaščitite 
pred ekstremno vročino, mrazom, vlago in sončnimi žarki. 
Izdelek in embalažo zavrzite na zbirnem mestu v skladu 
z veljavnimi lokalnimi predpisi. Če izdelek predate tretji 
osebi, ji izročite tudi te dokumente. 

Za začetnike je pomembno, da se udeležijo učnih ur, da 
pridobijo spretnosti in se spoznajo s pravili golf igre. 
Pred igranjem golfa se vedno ogrejte.

VEČNAMENSKA PODLOGA ZA PATANJE: vaše 
vsestransko orodje za vadbo
S to večnamensko podlogo za patanje dvignite svoje 
spretnosti patanja na višjo raven! Ta podloga je zasnovana 
za izboljšanje vseh vidikov vaše igre: od startne linije 
in ciljanja do hitrosti in nadzora. Zahvaljujoč pametni 
konstrukciji in vsestranskim možnostim je ta podloga 
nepogrešljivo orodje za igralce golfa vseh ravni.

OSREDOTOČENJE NA STARTNO LINIJO IN NADZOR
Straight Zone je posebej zasnovana za delo na ravni 
startni liniji in natančnem nadzoru. Z razdaljami od 60 
cm do 2,70 m se igralci lahko osredotočijo na izboljšanje 
svoje tehnike patanja. Oznake igralcu golfa  omogočajo, da 
natančno preverijo, ali žogica sledi pravilni liniji, medtem 
ko pripomočki, kot so 12-palična ogledala in vratca za 
patanje (z natančnostjo samo 1 stopinje) pomagajo pri 
natančnejši poravnavi in preciznosti. Cilj je dosledno 
spraviti žogico v luknjo ali do 1 ft preko luknje (Pure Zone) 
s poudarkom na doslednosti do 9 ft.

IZPOPOLNJEVANJE SMERI IN PORAVNAVE
Aim Zone je zasnovana tako, da igralcem golfa pomaga 
izpopolniti smer in poravnavo. Območje vsebuje 
zamaknjene pike, ki se nahajajo 10 cm levo in desno od 
začetnega položaja, kar spodbuja igralce, da vsak pat 
udarec nanovo poravnajo in se ne zanašajo na prejšnje 
vizualne reference. Vadba se začne na sprednji piki, pri 
čemer igralec poravna pater s središčem luknje, in se nato 
postopoma pomika nazaj, na koncu pa se vrne naprej. 
Pripomočki, kot je Putting Aim T, pomagajo pri preverjanju 
pravilne poravnave, medtem ko AimPointer zagotavlja 
natančno preverjanje, ali je pater idealno usmerjen 
na cilj. Poleg tega Ghost Holes igralcem omogoča, da 
preverijo, ali njihova žogica konča točno v središču luknje 
ali odstopa, kar jim omogoča, da dodatno izboljšajo 
natančnost patanja. 

URAVNAVANJE RITMA IN HITROSTI
Speed Zone je idealen za vadbo simetričnega pat udarca 
in doseganje enakomerne hitrosti. Vsaka pika v tem 
območju ima rdečo črto z razširjenimi oznakami na obeh 
straneh, kar pomaga preveriti simetrijo zamaha nazaj 
in nadaljevanja zamaha. Dolžino teh gibov postopoma 
povečujemo: 20 cm za prvo piko, 30 cm za drugo in 40 
cm za tretjo. Za vadbo hitrosti postavite žogico na piko 
in igrajte v enakomernem ritmu. Ko žogica prečka rdečo 
črto in se ustavi v Pure Zone za luknjo, ste dosegli idealno 
hitrost. S postopnim podaljševanjem udarca lahko 
dodatno razvijete svojo sposobnost izvajanja daljših pat 
udarcev z enakomerno hitrostjo.  

TEST HITROSTI
Ta vaja pomaga preizkusiti vašo hitrost in ritem:
Žogico naključno položite na podlogo, vsakič na drugačni 
razdalji. Izvajajte pat udarce v ritmu, ki zagotavlja, da 
žogica konča tik nad luknjo v Pure Zone. Nato preverite, 
ali je žogica ostala na podlogi – to pomeni, da ste dosegli 
idealno hitrost. 

PRIPOMOČKI ZA VADBO ZA DODATNO NATANČNOST
Večnamenska podloga za patanje je združljiva z različnimi 
vadbenimi pripomočki, da bo vaša vadba še bolj učinkovita: 

•	 Ogledalo za patanje (12 palcev): Preverite položaj 
oči in ramensko linijo za dosledno držo.

•	 Ghost holes: Uporabite jih, da vidite, ali vaša žogica 
konča v središču luknje ali odstopa. Idealno za 

pielāgot izlīdzināšanu un precizitāti. Mērķis ir pastāvīgi 
trāpīt bumbiņu bedrītē vai līdz 1 pēdai aiz bedrītes (Pure 
Zona), koncentrējoties uz konsekvenci līdz 9 pēdām.

PERFEKTS VIRZIENS UN REGULĒJUMS
AIM zona ir izstrādāta, lai palīdzētu golfa spēlētājiem 
uzlabot virzienu un regulējumu. Zonā ir izkārtoti punkti, 
kas izvietoti 4 collas pa kreisi un pa labi no starta 
pozīcijas, tādējādi mudinot spēlētājus pielāgot katru 
ripināšanu un nepaļauties uz iepriekšējām vizuālām 
norādēm. Treniņu process sākas pie priekšējā laukuma, 
spēlētājam pielīdzinot ripināšanas nūju bedrītes centram 
un pakāpeniski spēlējot atpakaļ, galu galā virzoties uz 
priekšu. Tādi palīglīdzekļi kā Putting Aim T palīdz pārbaudīt 
pareizu regulējumu, savukārt AimPointer pārbauda vai 
ripināšanas nūja ir precīzi vērsta uz mērķi. Turklāt Ghost 
Holes ļauj golfa spēlētājiem pārbaudīt, vai viņu bumbiņa 
nonāk precīzi cauruma centrā vai novirzās no tā, ļaujot 
viņiem vēl vairāk uzlabot savu ripināšānas precizitāti.

SASKAŅOT RITMU UN ĀTRUMU
Speed Zona ir ideāli piemērota, lai trenētu simetrisku 
ripināšanu un panāktu vienmērīgu ātrumu. Katram 
šīs zonas punktam ir sarkana līnija ar pagarinātiem 
apzīmējumiem abās pusēs, kas palīdz pārbaudīt atvēziena 
un sekojošā trieciena simetriju. Šo kustību garums tiek 
pakāpeniski palielināts: 20 cm pirmajam punktam, 30 cm 
otrajam un 40 cm trešajam. Ātruma vingrinājumā bumbiņu 
novietojiet uz laukuma un spēlējiet nemainīgā ritmā; kad 
bumbiņa šķērso sarkano līniju un apstājas Pure Zonā aiz 
bedrītes, jūs esat sasniedzis ideālo ātrumu. Pakāpeniski 
pagarinot sitienu, jūs varat turpināt attīstīt savu spēju 
veikt garākas ripināšanas ar vienmērīgu ātrumu.

ĀTRUMA TESTS
Šis vingrinājums palīdz pārbaudīt jūsu ātrumu un ritmu:
Novietojiet bumbiņu uz paklāja jebkurā vietā, katru reizi 
citā attālumā. Ripiniet tādā ritmā, lai bumbiņa nonāktu 
tieši virs bedrītes Pure Zonā. Pēc tam pārbaudiet, vai 
bumbiņa paliek uz paklāja. Tas norāda, ka esat sasniedzis 
perfektu ātrumu.

MĀCĪBU PALĪGLĪDZEKĻI PAPILDU PRECIZITĀTEI
Daudzfunkcionālais ripināšanas paklājs ir saderīgs ar 
dažādiem treniņu palīglīdzekļiem, lai padarītu treniņu 
sesijas vēl efektīvākas:

•	 12 collu ripināšanas spogulis: Pārbauda jūsu acu 
pozīciju un plecu līniju, lai nodrošinātu konsekventu 
stāju.

•	 Ghost holes: Izmantojiet tās, lai redzētu, vai 
bumbiņa trāpa bedrītes centrā vai novirzās no tā. 
Ideāli piemērots līnijas kontrolei.

•	 Starta vārti: Pārbauda sākuma sitiena precizitāti. 
Robežas un attālumi ir norādīti uz iepakojuma.

•	 AimPointer: Pārbauda, vai jūsu ripināšanas nūja ir 
precīzi vērsta uz mērķi.

•	 Divu krāsu bumbiņas: Novietojiet bumbiņu ar 
krāsām vertikāli. Ja tā ripo bez svārstīšanās, jūsu 
nūja ir taisna trieciena brīdī.

•	 Taisnā ripināšana: Ripiniet bumbiņu taisni pāri 
sarkanajai līnijai Speed Zonā.

•	 Ripināšanas ceļa meklētājs: Novietojiet to paralēli 
sarkanajai līnijai Speed Zonā, lai pārliecinātos, ka 
sitiena laikā jūsu ripināšanas nūja paliek taisna.

•	 Stabilitātes stienis kopā ar spoguli: Nostājieties uz 
stieņa un pārbaudiet līdzsvaru un acu pozīciju. Vai 
jūsu līdzsvars ripināšanas laikā saglabājas stabils?

KĀPĒC TIEŠI ŠIS PAKLĀJS?
Šī paklāja daudzpusība nodrošina, ka varat trenēt visus 
ripināšanas prasmju aspektus. Neatkarīgi no tā, vai jūs 
trenējat bumbiņas palaišanu uz līnijas, precizējat ātrumu 
vai uzlabojat tēmēšanu, šajā paklājā ir viss, kas jums 
nepieciešams. Iegūstiet maksimālu treniņa rezultātu, 
palieliniet savu pārliecību un pamaniet rezultātus uz 
laukuma!

(LT) NUMATYTOJI PASKIRTIS: Golfo treniruočių kilimėlis 
yra skirtas jūsų ridenimo įgūdžiams tobulinti, didinant 
taikymąsi ir gerinant padėtį.

ĮSPĖJIMAS: Šias naudojimo instrukcijas reikia atidžiai 
perskaityti, jų laikytis ir išsaugoti.
Importuotojas ir jo platintojai negali būti laikomi atsakingi 
už jokius sužalojimus ar žalą asmenims, padarytus pirkėju 
ar bet kuriu kitu asmeniu naudojant arba netinkamai 
naudojant šį gaminį. Prekės naudojimas yra jūsų pačių 
rizika. Gaminiui valyti nenaudokite jokių valymo priemonių. 
Saugokite daiktą nuo didelio karščio, šalčio, drėgmės ir 
saulės spindulių. Gaminį ir pakavimo medžiagas išmeskite 
į surinkimo punktą, laikydamiesi galiojančių vietinių 
taisyklių. Jei prekę atiduodate tretiesiems asmenims, 
privalote perduoti ir šiuos dokumentus.



nadzor linije.
•	 Startgates: Preizkusite natančnost svoje startne 

linije. Robovi in razdalje so navedeni na embalaži. 
•	 AimPointer: Preverite, ali je vaš pater usmerjen 

točno proti tarči. 
•	 Two-color balls: Namestite žogico z barvami 

navpično. Če se žogica kotali brez nihanja, je lice 
vašega paterja ob trku pravokotno. 

•	 Putt it straight: Zakotalite žogico naravnost čez 
rdečo črto v Speed Zone. 

•	 Putt path finder: Namestite ga vzporedno z rdečo 
črto v Speed Zone, da zagotovite, da bo vaš pater 
med udarcem ostal naravnost.  

•	 Stability rod v kombinaciji z ogledalom: Stojte na 
palici in preverite svoje ravnotežje in položaj oči. Ali 
med pat udarcem ohranite ravnotežje?

ZAKAJ TA PODLOGA?
Vsestranskost te podloge zagotavlja, da lahko vadite vse 
vidike patanja. Ne glede na to, ali želite delati na začetnem 
položaju žogice, izboljšati svojo hitrost ali ciljanje - ta 
podloga ima vse, kar potrebujete. Izkoristite svojo vadbo 
kar najbolje, povečajte samozavest in si oglejte rezultate 
na zelenici!

(EE) KASUTUSOTSTARVE: See golfi puttimismatt on 
loodud parandamaks teie putti oskuseid, suurendades teie 
sihtimisvõimet ning parandades teie positsioneeringut.

HOIATUS: Neid juhiseid tuleb hoolikalt lugeda, järgida ning 
hoiustada. Maaletoojat ning edasimüüjaid ei saa võtta 
vastutusele vigastuste või kahjustuste eest inimestele 
või varale, mis tulenevad selle toote kasutamisest või 
väärkasutamisest toote ostja või mõne teise isiku poolt. 
Kasutate seda toodet omal vastutusel. Ärge kasutage 
toote puhastamiseks puhastusvahendeid. Kaitske seda 
toodet temperatuuriäärmuste, päikese ning niiskuse eest. 
Utiliseerige toode ja selle pakkematerjalid vastavuses 
kohalike ja kehtivate regulatsioonidega. Toodet 
kolmandale osapoolele edasi andes veenduge alati, et 
annate kaasa ka dokumentatsiooni.

Algaja jaoks on oluline võtta õppetunde, et arendada oma 
oskuseid ning õppida tundma golfireegleid.
Tehke alati eelsoojendust, enne kui hakkate golfi 
mängima.

MULTIFUNKTSIONAALNE PUTTAMISMATT: teie kõik 
ühes treeningvahend
Viige oma puttamise oskused järgmisele tasemele 
selle multifunktsionaalse puttamismatiga! See matt 
on disainitud teie puttamise iga külje parendamiseks: 
stardijoonelt ja sihist kuni tugevuse ja täpsuseni. Tänu 
selle nutikale konstruktsioonile ja mitmekülgsetele 
valikutele on see matt asendamatu abivahend igal 
tasemel golfimängijatele. 

KESKENDUMINE STARDIJOONELE JA TÄPSUSELE
Straight-tsoon on spetsiaalselt disainitud töötama sirgel 
stardijoonel ja täpsusel. Kaugustega alates 60 cm kuni 
2.70 m, saavad mängijad töötada spetsiifiliselt oma 
puttamistehnika arendamisega. Markeeringud aitavad 
golfijatel täpselt kontrollida, et pall liiguks õigel joonel 
ning samal ajal aitavad abinõud nagu näiteks 12-tollised 
peeglid ja puttamisväravad (kõigest 1-kraadise 
täpsusega) parendada joondust ja täpsust. Eesmärk on 
saada pall järjepidevalt auku või kuni 1 ft august edasi 
(Pure-tsoon), fookusega järjepidevusele kuni 9 ft.

PERFEKTNE SUUND JA JOONDUS
AIM-tsoon on disainitud aitamaks golfimängijatel 
täiustada nende suunamist ja joondust. Tsoon hõlmab 
vahelduvaid punkte, mis asuvad 4 tolli stardipositsioonist 
vasakule ja paremale, et julgustada mängijaid igat 
putti uuesti paika sättima, et vältida liigset tuginemist 
varasematele visuaalsetele vihjetele. Harjutamiseprotsess 
algab esipunktist, mil mängija paneb putteri augu 
keskpunktiga samale joonele mängides järjest tahapoole 
kuni lõpuks töötab ettepoole. Abinõud nagu näiteks 
Putting Aim T aitavad kontrollida õiget joondust ja samal 
ajal pakub AimPointer täpset kontrollimist, et putter oleks 
suunaga perfektselt sihtmärgi poole. Lisaks lasevad Ghost 
Holes golfimängijatel kontrollida, kas nende pall peatub 
täpselt augu keskel või mitte võimaldades neil veel oma 
puttamistäpsust parandada.

SAA RÜTM JA TUGEVUS JÄRJEPIDEVAKS
Speed-tsoon on ideaalne, et treenida sümmeetrilist 
puttamislööki ja saavutada järjepidev tugevus. Igas 
punktis selles tsoonis on punane joon koos lisamarkeritega 
mõlemal küljel, mis aitavad kontrollida tagantkäelöögi 
sümmeetrilisust ja lõpuleviimist. Nende liigutuste pikkus 
on järjest suurem: 20 cm esimeses punktis, 30 cm teises 
ja 40 cm kolmandas. Tugevusharjutuseks, asetage 

pall punktile ja mängige järjepideva rütmiga; kui pall 
ületas punase joone ja peatub augu taga Pure-tsoonis, 
olete saavutanud ideaalse tugevuse. Järk-järgult löögi 
pikendamisega saate veel arendada oma oskust läbi viia 
pikemaid putte järjepideva tugevusega.

TUGEVUSETEST
See harjutus aitab testida teie tugevust ja rütmi:
Asetage pall suvaliselt matile, iga kord erinevale 
kaugusele. Mängige oma putte rütmiga, mis tagab, et 
pall peatub täpselt üle augu Pure-tsoonis. Siis kontrollige, 
et pall püsiks matil. See tähendab, et olete saavutanud 
perfektse tugevuse.

TREENINGABINÕUD EKSTRA TÄPSUSEKS
Multifunktsionaalne puttamismatt sobib erinevate 
treeningabinõudega, et teha teie treeningseansid veelgi 
efektiivsemaks:

•	 Puttamispeegel 12-tolli: Kontrollige oma silma 
asendit ja õlgade joont järjepideva asendi jaoks.

•	 Ghost holes: Kasutage neid, et näha, kas teile pall 
tabab augu keskpunkti või mitte. Perfektne joone 
kontrollimiseks.

•	 Stardiväravad: Testige oma stardijoone täpsust. 
Vahed ja kaugused on pakendil.

•	 AimPointer: Kontrollige, et teie putter on suunaga 
täpselt sihtmärgile.

•	 Two-Color balls: Asetage pall nii, et värvid on 
vertikaalselt. Kui see veereb ‘end over end’ ilma 
värisemata, on teie pea löögi hetkel otse.

•	 Putt it straight: Lööge oma pall otse üle punase 
joone Speed-tsooni.

•	 Putt path finder: Asetage see paralleelselt punase 
joonega, et kindel olla, et teie putter püsib löögi ajal 
otse.

•	 Stability rod kombinatsioonis peegliga: Seiske 
punktile ja kontrollige oma tasakaalu ja silma 
asendit. Kas teie tasakaal püsib putti ajal 
stabiilsena?

MIKS SEE MATT?
Selle mati mitmekülgsus tagab selle, et saate harjutada 
kõiki puttamise osi. Vahet pole, kas töötate palliga 
alustamist joonelt, parendate oma tugevust või parandate 
oma täpsust - sellel matil on kõik, mida vajate. Võtke oma 
treeningust viimast, tõstke oma enesekindlust ja näete 
tulemusi griinil!

(HR) NAMJENA: Podloga za golfa namijenjena je 
poboljšanju vaših vještina usmjeravanja povećanjem 
sposobnosti ciljanja i poboljšavanjem vaše pozicije.

UPOZORENJE: Ove upute za uporabu treba pažljivo 
pročitati, slijediti i pohraniti.
Uvoznik i njegovi distributeri neće biti odgovorni za bilo 
kakvu ozljedu ili štetu osobama uzrokovanu upotrebom 
ili zlouporabom ovog proizvoda od strane kupca ili 
bilo koje druge osobe. Korištenje artikla je na vlastitu 
odgovornost. Nemojte koristiti sredstva za čišćenje za 
čišćenje predmeta. Zaštitite predmet od ekstremne 
vrućine, hladnoće, vlage i sunčevih zraka. Odložite artikl 
i materijale za pakiranje na sabirno mjesto u skladu s 
važećim lokalnim propisima. Ako proizvod date trećim 
stranama, također morate predati te dokumente.

Za golfera početnika važno je uzeti lekcije, izgraditi 
vještine i poznavati pravila golfa.
Uvijek se zagrijte prije igranja golfa.

VIŠENAMJENSKA PODLOGA: vaš sveobuhvatni alat za 
vježbanje
Podignite svoje vještine stavljanja na višu razinu s ovom 
višenamjenskom podlogom za bacanje! Ova prostirka 
dizajnirana je za poboljšanje svakog aspekta vaše igre: 
od startne linije i nišana do brzine i kontrole. Zahvaljujući 
pametnoj konstrukciji i raznovrsnim opcijama, ova je 
strunjača nezamjenjiv alat za golf igrače svih razina.
Usredotočite se na startnu liniju i kontrolu
Ravna zona je posebno dizajnirana za rad na ravnoj 
startnoj liniji i preciznu kontrolu. S udaljenostima u 
rasponu od 60 cm do 2,70 metara, igrači mogu posebno 
raditi na poboljšanju svoje tehnike bacanja. Oznake 
omogućuju igračima golfa da točno testiraju prati li 
loptica ispravnu liniju, dok pomagala kao što su 12-inčna 
ogledala i vrata (s točnošću od samo 1 stupnja) pomažu u 
finom podešavanju i preciznosti. Cilj je dosljedno ubaciti 
loptu u rupu ili do 1 ft izvan rupe (čista zona), s fokusom 
na dosljednost do 9 ft.

SAVRŠEN SMJER I PORAVNANJE
AIM zona dizajnirana kako bi pomogla golferima da usavrše 
svoje usmjerenje i poravnanje. Zona sadrži razmaknute 
točke smještene 4 inča lijevo i desno od početne pozicije, 

potičući igrače da preurede svaki put i ne oslanjaju se na 
prethodne vizualne reference. Proces vježbanja počinje 
na prednjoj točki, pri čemu igrač poravnava palicu sa 
središtem rupe i zatim progresivno igra unatrag, da bi 
na kraju krenuo prema naprijed. Pomagala kao što je 
Putting Aim T pomažu provjeriti pravilno poravnanje, dok 
AimPointer pruža preciznu provjeru pokazuje li putter 
savršeno prema meti. Osim toga, Ghost Holes omogućuju 
igračima golfa da provjere je li njihova loptica završila 
točno u središtu rupe ili je skrenula, što im omogućuje da 
dodatno poboljšaju svoju preciznost ubacivanja.

USKLADITE RITAM I BRZINU
Zona brzine idealna je za vježbanje simetričnog zaveslaja i 
postizanje konstantne brzine. Svaka točka u ovoj zoni ima 
crvenu crtu s produženim oznakama na obje strane, što 
pomaže provjeriti simetriju zamaha unatrag i prolaska. 
Duljina ovih pokreta postupno se povećava: 20 cm za 
prvu točku, 30 cm za drugu i 40 cm za treću. Za brzinsku 
vježbu, postavite loptu na mjesto i igrajte u dosljednom 
ritmu; kada loptica prijeđe crvenu liniju i zaustavi se u 
čistoj zoni iza rupe, dosegli ste idealnu brzinu. Postupnim 
produljenjem zaveslaja možete dodatno razviti svoju 
sposobnost izvođenja dužih udaraca istom brzinom.

TEST BRZINE
Ova vježba pomaže u testiranju vaše brzine i ritma:
Stavite svoju loptu nasumično na strunjaču, svaki put 
na različitoj udaljenosti. Igrajte svoje udarce u ritmu koji 
osigurava da loptica završi tik iznad rupe u čistoj zoni. 
Zatim provjerite ostaje li lopta na strunjači – to znači da 
ste postigli savršenu brzinu.

POMAGALA ZA VJEŽBANJE ZA DODATNU PRECIZNOST
Višenamjenska podloga za slaganje kompatibilna je s 
raznim pomagalima za vježbanje kako bi vaši treninzi bili 
još učinkovitiji:
•	 Stavljanje ogledala (12 inča): provjerite položaj očiju 

i liniju ramena za dosljedan stav.
•	 Ghost holes: koristite ovo da vidite hoće li vaša 

lopta pogoditi središte rupe ili skrenuti. Savršen za 
kontrolu linije.

•	 Startna vrata: testirajte preciznost vaše startne 
linije. Margine i razmaci navedeni su na pakiranju.

•	 AimPointer: Provjerite pokazuje li vaš putter točno 
u metu.

•	 Dvobojne kuglice: postavite kuglicu s bojama 
okomito. Ako se kotrlja ‘kraj preko kraja’ bez 
klimanja, vaša je oštrica četvrtasta pri udaru.

•	 Stavite ravno: Otkotrljajte svoju loptu ravno preko 
crvene linije u zoni brzine.

•	 Traženje putanje pata: postavite ga paralelno s 
crvenom linijom u zoni brzine kako biste osigurali 
da vam pater ostane ravno tijekom zaveslaja.

•	 Šipka za stabilnost u kombinaciji sa ogledalom: 
stanite na šipku i provjerite ravnotežu i položaj 
očiju. Ostaje li vaša ravnoteža stabilna tijekom 
udarca?

ZAŠTO OVA PROSTIRKA?
Svestranost ove prostirke osigurava da možete trenirati 
sve aspekte stavljanja. Bilo da radite na startu lopte na 
liniji, poboljšavate svoju brzinu ili poboljšavate ciljanje 
– ova prostirka ima sve što vam je potrebno. Izvucite 
maksimum iz svog treninga, povećajte samopouzdanje i 
vidite rezultate na zelenilu!

(UA) ПРИЗНАЧЕННЯ: килимок для гри в гольф 
призначений для вдосконалення ваших навичок удару 
шляхом підвищення вашої здатності прицілюватися та 
покращення вашої позиції.

ПОПЕРЕДЖЕННЯ: Ці інструкції із застосування слід 
уважно прочитати, дотримуватися та зберігати.
Імпортер та його дистриб’ютори не несуть 
відповідальності за будь-які травми чи збитки, завдані 
особам внаслідок використання або неправильного 
використання цього продукту покупцем чи будь-якою 
іншою особою. Використання товару на свій страх та 
ризик. Не використовуйте засоби для чищення виробу. 
Захищайте виріб від надмірного нагрівання, холоду, 
вологості та сонячних променів. Утилізуйте виріб 
та пакувальні матеріали у пункті збору відповідно 
до чинних місцевих правил. Якщо ви передаєте 
продукт третім особам, ви також повинні надіслати ці 
документи.

Для гравця-початківця в гольф важливо брати уроки, 
розвивати навички і знати правила гри в гольф.
Завжди робіть розігрівальні вправи перед грою у 
гольф.

БАГАТОФУНКЦІОНАЛЬНИЙ КИЛИМОК: ваш 
універсальний інструмент для тренувань



ЧОМУ ЦЕЙ КИЛИМОК?
Універсальність цього килимка гарантує, що ви можете 
тренувати всі аспекти патингу. Незалежно від того, чи 
працюєте ви над пуском м’яча з лінії, налагоджуєте 
свою швидкість або вдосконалюєте приціл – у 
цьому килимку є все, що вам потрібно. Отримайте 
максимальну віддачу від тренувань, підвищте свою 
впевненість і побачите результати на зеленому полі!

(RO) UTILIZARE PREVĂZUTĂ: Covorașul de putting de 
golf este destinat îmbunătățirii abilităților de putting prin 
creșterea capacității de țintire și îmbunătățirea poziției 
tale.

AVERTISMENT: Aceste instrucțiuni de utilizare trebuie 
citite cu atenție, urmate și păstrate. Importatorul și 
distribuitorii săi nu pot fi făcuți răspunzători pentru 
pretențiile de vătămare sau daune suferite de orice 
persoană sau proprietate care provin din utilizarea sau 
utilizarea greșită a acestui produs de către cumpărător 
sau orice altă persoană. Utilizarea acestui articol este 
pe propriul risc. Nu folosiți produse de curățare pentru 
a curăța articolul. Protejați acest articol de temperaturi 
extreme, soare și umiditate. Aruncați articolul și 
materialele de ambalare în conformitate cu reglementările 
locale în vigoare la un punct de colectare. Când transmiteți 
produsul unei terțe părți, asigurați-vă întotdeauna că 
documentația este inclusă.

Pentru începătorii de golf este important să ia lecții, să-și 
dezvolte abilitățile și să cunoască regulile golfului.
Faceți întotdeauna o încălzire înainte de a începe să jucați 
golf.

COVORAȘUL MULTIFUNCȚIONAL: instrumentul tău de 
antrenament totul intr-unul singur.
Duceți-va abilitățile de putting la următorul nivel cu acest 
covoraș multifuncțional! Acest covoraș este conceput 
pentru a îmbunătăți fiecare aspect al putting-ului dvs.: de 
la linia de pornire și țintă până la viteză și control. Datorită 
construcției sale inteligente și opțiunilor versatile, acest 
covoraș este un instrument indispensabil pentru jucătorii 
de golf de toate nivelurile.

CONCENTRAȚI-VĂ PE LINIA DE PORNIRE ȘI CONTROL
Zona Straight este special concepută pentru a lucra pe o 
linie dreaptă de pornire și control. Cu distanțe cuprinse 
între 60 cm și 2,70 m, jucătorii pot lucra în mod special 
la îmbunătățirea tehnicii de putting. Marcajele permit 
jucătorilor de golf să testeze cu exactitate dacă mingea 
urmează linia corectă, în timp ce ajutoare precum oglinzile 
de 12 inci și porțile de putting (cu o precizie de doar 1 grad) 
ajută la reglarea fină a alinierii și preciziei. Scopul este de a 
introduce mingea în mod constant în gaură sau până la 1 
ft dincolo de gaură (Zona Pură), cu accent pe consistență 
până la 9 ft.

DIRECȚIE ȘI ALINIERE PERFECTĂ
Zona AIM este concepută pentru a ajută jucătorii de golf 
să-și perfecționeze direcția și alinierea. Zona prezintă 
puncte eșalonate situate la 4 inci la stânga și la dreapta 
poziției de start, încurajând jucătorii să realinieze fiecare 
putt și să nu se bazeze pe referințele vizuale anterioare. 
Procesul de antrenament începe la sportul din față, cu 
jucătorul aliniind putter-ul cu centrul găurii și apoi jucând 
progresiv înapoi, în cele din urmă lucrând înapoi înainte. 
Ajutoare precum Putting Aim T ajută la verificarea alinierii 
corecte, în timp ce AimPointer asigură verificarea precisă 
a faptului că putter-ul este îndreptat perfect către țintă. În 
plus, Ghost Holes le permit jucătorilor de golf să verifice 
dacă mingea lor ajunge exact în centrul găurii sau deviază, 
permițându-le să-și perfecționeze și mai mult precizia de 
putting.

OBȚINEȚI RITM ȘI VITEZĂ CONSISTENTE
Zona de viteză este ideală pentru antrenamentul unei 
lovituri simetrice și pentru a obține o viteză constantă. 
Fiecare punct din această zonă prezintă o linie roșie 
cu marcatoare extinse pe ambele părți, ceea ce ajută la 
verificarea simetriei backswing-ului și follow-through. 
Lungimea acestor mișcări crește treptat: 20 cm pentru 
primul punct, 30 cm pentru al doilea și 40 cm pentru al 
treilea. Pentru exercițiul de viteză, plasați mingea pe loc 
și jucați cu un ritm consistent; când mingea a trecut de 
linia roșie și se odihnește în Zona Pură din spatele găurii, 
ați atins viteză ideală. Prelungind treptat cursa, vă puteți 
dezvolta și mai mult capacitatea de a executa putting-uri 
mai lungi la viteză constantă.

TEST DE VITEZĂ
Acest exercițiu vă ajută să vă testați viteza și ritmul:
Așezați mingea la întâmplare pe covoraș, de fiecare dată 
la o distanță diferită. Juvati-va putt-urile cu un ritm care 
asigură că mingea ajunge chiar peste gaură din Pure Zone. 
Apoi verificați dacă mingea rămâne pe covoraș. Acest 

lucru indică faptul că ați atins viteză perfectă.

AJUTOARE DE ANTRENAMENT PENTRU O PRECIZIE 
SUPLIMENTARĂ
Covorașul multifuncțional este compatibil cu diverse 
mijloace de antrenament pentru a face sesiunile de 
antrenament și mai eficiente:

•	 Oglindă putting de 12 inch: verificați poziția ochilor 
și linia umerilor pentru o poziție constantă.

•	 Găuri fantomă: folosiți-le pentru a vedea dacă 
mingea dumneavoastră lovește centrul găurii sau 
deviază. Perfect pentru controlul liniei.

•	 Porți de prnire: Testați precizia liniei de pornire. 
Marginile și distanțele sunt indicate pe ambalaj.

•	 AimPointer: Verificați dacă putter-ul este îndreptat 
exact către țintă.

•	 Bile cu două culori: plasați mingea cu culorile pe 
verticală. Dacă se rostogolește „capăt peste capăt” 
fără să se clatine, lama ta este pătrată la impact.

•	 Putting drept: aruncați mingea direct peste linia 
roșie din zona de viteză.

•	 Detector de traseu pentru putt : Plasați această 
paralelă cu linia roșie în Zona de viteză pentru a vă 
asigura că putter-ul rămâne drept în timpul lovirii.

•	 Prag de stabilitate în combinație cu oglinda: Stați 
pe prag și verificați-vă echilibrul și poziția ochilor. 
Echilibrul dumneavoastră rămâne stabil în timpul 
putting-ului?

DE CE ACEST COVORAȘ?
Versatilitatea acestui covoraș vă asigură că puteți 
antrena toate aspectele putting-ului. Fie că lucrați la 
pornirea mingii pe linie, la perfecționarea vitezei sau la 
îmbunătățirea obiectivului, acest covoraș are tot ce aveți 
nevoie. Profitați la maximum de antrenament, creșteți-vă 
încrederea și vedeți rezultate pe green!

(BG) ПРЕДНАЗНАЧЕНИЕ: Голф пътека се използва за 
ефективно подобряване на вашите пътинг умения за 
пускане чрез подобряване на уменията за прицелване 
и вашата позиция.

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ: Тези инструкции за употреба 
трябва да бъдат внимателно прочетени, следвани и 
съхранявани. Вносителят и неговите дистрибутори не 
могат да бъдат държани отговорни за наранявания 
или щети, причинени от употребата или злоупотребата 
с този продукт от купувача или от друго лице. 
Използването на тази артикул е на ваш собствен риск. 
Не използвайте почистващи продукти за почистване 
на изделието. Пазете артикула от екстремни 
температури, слънце и влажност. Изхвърлете артикула 
и опаковъчните материали в съответствие с местните, 
действащи разпоредби в пункт за изхвърляне. Ако 
предоставяте продукта на трети лица, трябва да 
предадете и тези документи.

За начинаещия играч на голф е важно да взема уроци, 
да изгражда умения и да знае правилата на голфа.
Винаги правете загряване, преди да започнете да 
играете голф.

МУЛТИФУНКЦИОНАЛНАТА ПОСТЕЛКА ЗА ПЪТИНГ: 
вашият ”всичко в едно“ инструмент за тренировка. 
Издигнете пътинг уменията си на следващото ниво с 
тази многофункционална постелка! Тази постелка е 
проектирана да подобри всеки аспект на вашия пътинг: 
от стартовата линия и целта до скоростта и контрола. 
Благодарение на своята интелигентна конструкция 
и многостранни опции, тази постелка е незаменим 
инструмент за голф играчи от всички нива.

СЪСРЕДОТОЧЕТЕ СЕ ВЪРХУ СТАРТОВАТА ЛИНИЯ И 
КОНТРОЛА
Правата зона е специално проектирана за работа 
на права стартова линия и контрол. С дистанции, 
вариращи от 60 cm до 2,70 m, играчите могат да работят 
конкретно върху подобряването на техниката си на 
пътинг. Маркировките позволяват на голф играчите да 
тестват точно дали топката следва правилната линия, 
докато помощни средства като 12-инчови огледала и 
поставяне на врати (с точност от само 1 градус) помагат 
за фина настройка на подравняването и прецизността. 
Целта е последователно да вкарвате топката в дупката 
или до 1 фут отвъд дупката (чистата зона), с акцент 
върху постоянството до 9 фута.

ПЕРФЕКТНА ПОСОКА И ПОДРАВНЯВАНЕ
AIM зоната е предназначена да помогне на голф 
играчите да усъвършенстват своята посока и 
подравняване. Зоната включва шахматно разположени 
точки, разположени на 4 инча отляво и отдясно 
на началната позиция, насърчавайки играчите да 
подравнят всеки удар и да не разчитат на предишни 

Підніміть свої навички патингу на новий рівень за 
допомогою цього багатофункціонального килимка для 
патингу! Цей килимок розроблено для покращення 
кожного аспекту вашої гри: від стартової лінії та 
прицілювання до швидкості та контролю. Завдяки 
продуманій конструкції та різноманітним опціям цей 
килимок є незамінним інструментом для гравців у 
гольф будь-якого рівня.

ЗОСЕРЕДЬТЕСЯ НА СТАРТОВІЙ ЛІНІЇ ТА КОНТРОЛІ
Пряма зона спеціально розроблена для роботи на 
прямій стартовій лінії та точного контролю. Завдяки 
дистанціям від 60 см до 2,70 метра гравці можуть 
спеціально працювати над вдосконаленням своєї 
техніки удару. Маркування дозволяє гравцям у гольф 
точно перевірити, чи м’яч слідує за правильною лінією, 
а допоміжні засоби, такі як 12-дюймові дзеркала та 
ворота (з точністю всього 1 градус) допомагають точно 
налаштувати вирівнювання та точність. Мета полягає в 
тому, щоб постійно вводити м’яч у лунку або до 1 фута 
за межі лунки (чиста зона), з акцентом на постійність до 
9 футів.

ІДЕАЛЬНИЙ НАПРЯМОК І ВИРІВНЮВАННЯ
Зона AIM розроблена, щоб допомогти гравцям у гольф 
вдосконалити свій напрямок і вирівнювання. Зона 
містить крапки в шаховому порядку, розташовані на 
відстані 4 дюймів ліворуч і праворуч від початкової 
позиції, що заохочує гравців переставляти кожен удар 
і не покладатися на попередні візуальні посилання. 
Процес тренування починається з передньої точки, 
коли гравець вирівнює клюшку з центром лунки, а 
потім поступово грає назад, зрештою повертаючись 
вперед. Такі допоміжні засоби, як Putting Aim T, 
допомагають перевірити правильне вирівнювання, 
тоді як AimPointer забезпечує точну перевірку того, 
що патер точно вказує на ціль. Крім того, «примарні 
отвори» дозволяють гравцям у гольф перевірити, чи 
їхній м’яч опинився точно в центрі лунки чи відхилився, 
дозволяючи їм ще більше покращити свою точність 
удару.

ДОТРИМУЙТЕСЯ РИТМУ ТА ШВИДКОСТІ
Speed Zone ідеально підходить для тренування 
симетричного удару і досягнення постійної 
швидкості. Кожна точка в цій зоні має червону лінію з 
розширеними маркерами з обох боків, що допомагає 
перевірити симетричність замаху назад і проходження. 
Довжину цих рухів поступово збільшують: 20 см для 
першої точки, 30 см для другої і 40 см для третьої. Для 
швидкісної вправи покладіть м’яч на місце та грайте 
в постійному ритмі; Коли м’яч перетинає червону 
лінію і зупиняється в чистій зоні за лункою, ви досягли 
ідеальної швидкості. Поступово подовжуючи клюшку, 
ви можете ще більше розвинути свою здатність 
виконувати довші удари з постійною швидкістю.

ТЕСТ НА ШВИДКІСТЬ
Ця вправа допомагає перевірити вашу швидкість і ритм:
Помістіть свій м’яч випадковим чином на килимок, 
кожного разу на різній відстані. Грайте в удари в такому 
ритмі, щоб м’яч опинився над лункою в чистій зоні. 
Потім переконайтеся, що м’яч залишається на килимку 
– це означає, що ви досягли ідеальної швидкості.

НАВЧАЛЬНІ ПОСІБНИКИ ДЛЯ ДОДАТКОВОЇ 
ТОЧНОСТІ
Багатофункціональний килимок сумісний з різними 
навчальними посібниками, щоб зробити ваші заняття 
ще ефективнішими:
•	 Поставте дзеркало (12 дюймів): перевірте 

положення очей і лінію плечей, щоб стійко 
стояти.

•	 Примарні отвори: використовуйте це, щоб 
побачити, чи ваш м’яч потрапляє в центр лунки 
або відхиляється. Ідеально підходить для 
контролю лінії.

•	 Стартові ворота: перевірте точність стартової 
лінії. Поля та відстані вказані на упаковці.

•	 AimPointer: перевірте, чи ваш патер точно вказує 
на ціль.

•	 Двоколірні кулі: поставте кулю з кольорами 
вертикально. Якщо вона котиться «кінцем через 
кінець», не хитаючись, ваше лезо під час удару є 
прямокутним.

•	 Покладіть прямо: прокотіть м’яч прямо через 
червону лінію в зоні швидкості.

•	 Шукач траєкторії удару: розмістіть його 
паралельно червоній лінії в зоні швидкості, щоб 
переконатися, що ваш удар залишається прямим 
під час удару.

•	 Стійка стійкості в поєднанні з дзеркалом: 
встаньте на штангу і перевірте свій баланс і 
положення очей. Чи залишається ваш баланс 
стабільним під час удару?



teplotami, slnkom a vlhkosťou. Tovar a obalové materiály 
zlikvidujte v súlade s miestnymi platnými predpismi na 
zbernom mieste. Pri odovzdávaní výrobku tretej strane sa 
vždy uistite, že je priložená dokumentácia.

Pre začiatočníkov v golfe je dôležité brať lekcie, budovať 
zručnosti a poznať pravidlá golfu.
Predtým, ako začnete hrať golf, vždy sa rozcvičte.

MULTIFUNKČNÁ PODLOŽKA NA ODPAL: váš tréningový 
nástroj typu všetko v jednom.
S touto multifunkčnou podložkou na odpalovanie posuňte 
svoje schopnosti na ďalšiu úroveň! Táto podložka je 
navrhnutá tak, aby zlepšila každý aspekt vášho putovania: 
od štartovacej čiary a cieľa až po rýchlosť a kontrolu. 
Vďaka svojej inteligentnej konštrukcii a všestranným 
možnostiam je táto podložka nepostrádateľným 
nástrojom pre hráčov golfu všetkých úrovní.

ZAMERAJTE SA NA ŠTARTOVACIU ČIARU A KONTROLU
Straight zóna je špeciálne navrhnutá pre prácu na rovnej 
štartovacej čiare a kontrolu. So vzdialenosťami v rozmedzí 
od 60 cm do 2,70 m môžu hráči pracovať špecificky na 
zlepšovaní techniky odpalu. Značenie umožňuje golfistom 
presne otestovať, či loptička sleduje správnu líniu, zatiaľ 
čo pomôcky, ako sú 12-palcové zrkadlá a vrhacie bránky 
(s presnosťou len 1 stupeň) pomáhajú doladiť zarovnanie 
a presnosť. Cieľom je dôsledne dostať loptičku do jamky 
alebo až 1 ft za jamku (čistá zóna), so zameraním na 
konzistenciu až do 9 stôp.

PERFEKTNÉ SMEROVANIE A VYROVNANIE
AIM zóna je navrhnutá tak, aby pomohla golfovým 
hráčom zdokonaliť ich smer a vyrovnanie. Zóna obsahuje 
striedavé bodky umiestnené 4 palce naľavo a napravo od 
počiatočnej pozície, čo povzbudzuje hráčov, aby prerovnali 
každý odpal a nespoliehali sa na predchádzajúce vizuálne 
referencie. Tréningový proces začína pri prednom športe, 
kedy hráč zarovná putter so stredom jamky a potom 
postupne hrá dozadu, prípadne pracuje dozadu dopredu. 
Pomôcky ako Putting Aim T pomáhajú kontrolovať 
správne zarovnanie, zatiaľ čo AimPointer poskytuje 
presnú kontrolu, či rana smeruje perfektne na cieľ. Okrem 
toho Ghost Holes umožňujú hráčom golfu skontrolovať, 
či ich loptička neskončila presne v strede jamky alebo 
sa odchyľovala, čo im umožňuje ďalej vylepšovať svoju 
presnosť odpalu.

ZÍSKAJTE KONZISTENTNÝ RYTMUS A RÝCHLOSŤ
Zóna rýchlosti je ideálna na trénovanie symetrického 
úderu a dosiahnutie konzistentnej rýchlosti. Každá 
bodka v tejto zóne obsahuje červenú čiaru s predĺženými 
značkami na oboch stranách, čo pomáha kontrolovať 
symetriu spätného švihu a dojazdu. Dĺžka týchto pohybov 
sa postupne zvyšuje: 20 cm pre prvý bod, 30 cm pre druhý 
a 40 cm pre tretí. Pri rýchlostnom cvičení umiestnite loptu 
na miesto a hrajte v konzistentnom rytme; keď lopta 
prekročí červenú čiaru a zastaví sa v čistej zóne za jamkou, 
dosiahli ste ideálnu rýchlosť. Postupným predlžovaním 
úderu môžete ďalej rozvíjať svoju schopnosť vykonávať 
dlhšie putty konzistentnou rýchlosťou.

TEST RÝCHLOSTI
Toto cvičenie pomáha otestovať vašu rýchlosť a rytmus:
Umiestnite loptu náhodne na podložku, zakaždým v inej 
vzdialenosti. Hrajte svoje rany v rytme, ktorý zaisťuje, 
že loptička skončí tesne nad jamkou v Pure Zone. Potom 
skontrolujte, či lopta zostane na podložke. To znamená, že 
ste dosiahli dokonalú rýchlosť.

TRÉNINGOVÉ POMÔCKY PRE EXTRA PRESNOSŤ
Multifunkčná podložka je kompatibilná s rôznymi 
tréningovými pomôckami, aby boli vaše tréningy ešte 
efektívnejšie:

•	 Nastavenie zrkadla 12 palcov: Skontrolujte polohu 
očí a líniu ramien, aby ste mali konzistentný postoj.

•	 Ghost holes – Diery duchov: Pomocou nich môžete 
zistiť, či vaša loptička zasiahne stred diery alebo sa 
odchyľuje. Ideálne na ovládanie linky.

•	 Štartovacie brány: Otestujte si presnosť svojej 
štartovacej čiary. Okraje a vzdialenosti sú uvedené 
na obale.

•	 AimPointer: Skontrolujte, či váš putter mieri presne 
na cieľ.

•	 Dvojfarebné loptičky: Umiestnite loptičku s farbami 
vertikálne. Ak sa točí „koncom cez koniec“ bez 
kolísania, vaša čepeľ je pri náraze kvadratická.

•	 Dajte to rovno: Prejdite loptičkou priamo cez 
červenú čiaru v zóne rýchlosti.

•	 Vyhľadávač dráhy puttu: Umiestnite ho rovnobežne 
s červenou čiarou v zóne rýchlosti, aby ste 
zabezpečili, že váš putter zostane počas úderu 
rovný.

•	 Stabilizačná tyč v kombinácii so zrkadlom: Postavte 

sa na tyč a skontrolujte rovnováhu a polohu očí. 
Zostáva vaša rovnováha počas puttu stabilná?

PREČO PRÁVE TÁTO PODLOŽKA?
Všestrannosť tejto podložky zaisťuje, že môžete 
trénovať všetky aspekty puttovania. Či už pracujete na 
štartovaní lopty on-line, zdokonaľujete svoju rýchlosť 
alebo zlepšujete svoj cieľ, táto podložka má všetko, čo 
potrebujete. Vyťažte zo svojho tréningu maximum, zvýšte 
si sebavedomie a uvidíte výsledky na greene!

визуални препратки. Процесът на тренировка 
започва от предната точка, като играчът подравнява 
стика с центъра на дупката и след това прогресивно 
играе наобратно, като накрая се придвижва напред. 
Помощни средства като Putting Aim T помагат да се 
провери правилното подравняване, докато AimPointer 
осигурява прецизна проверка дали пътърът сочи 
перфектно към целта. В допълнение „призрачните“ 
дупки позволяват на голф играчите да проверят дали 
топката им е попаднала точно в центъра на дупката или 
се отклонява, което им позволява допълнително да 
усъвършенстват своята пътинг прецизност.

ОСИГУРЕТЕ ПОСЛЕДОВАТЕЛЕН РИТЪМ И СКОРОСТ
Зоната за скорост(Speed Zone) е идеална за трениране 
на симетричен удар и постигане на постоянна 
скорост. Всяка точка в тази зона има червена линия с 
удължени маркери от двете страни, което помага да се 
провери симетрията на замаха назад и края на замаха. 
Дължината на тези движения се увеличава постепенно: 
20 см за първата точка, 30 см за втората и 40 см за 
третата. За тренировка на скоростта поставете топката 
на място и играйте с постоянен ритъм; когато топката 
пресече червената линия и спре в чистата зона зад 
дупката, вие сте достигнали идеалната скорост. Чрез 
постепенно удължаване на удара можете допълнително 
да развиете способността си да изпълнявате по-дълги 
удари с постоянна скорост.

ТЕСТ ЗА СКОРОСТ
Това упражнение помага да тествате скоростта и 
ритъма си:
Поставете топката си произволно върху постелката, 
всеки път на различно разстояние. Играйте ударите си 
с ритъм, който гарантира, че топката завършва точно 
над дупката в чистата зона. След това проверете дали 
топката остава на постелката. Това показва, че сте 
постигнали перфектната скорост.

ПОМОЩНИ СРЕДСТВА ЗА ОБУЧЕНИЕ ЗА 
ДОПЪЛНИТЕЛНА ПРЕЦИЗНОСТ
Мултифункционалната постелка за пътинг е 
съвместима с различни помощни средства за обучение, 
за да направи вашите тренировки още по-ефективни:

•	 Поставяне на огледало 12 инча: Проверете 
позицията на очите си и линията на раменете за 
постоянна правилна стойка.

•	 „Призрачни“ дупки: Използвайте ги, за да видите 
дали топката ви удря центъра на дупката или се 
отклонява. Перфектни за контрол на линията.

•	 Начални врати: Тествайте точността на вашата 
стартова линия. Полетата и разстоянията са 
посочени на опаковката.

•	 AimPointer: Проверете дали пътърът ви сочи 
точно към целта.

•	 Двуцветни топки: Поставете топката с цветовете 
вертикално. Ако се търкаля „край върху край“, 
без да се клати, главата на стика ви е под 
правилния ъгъл при удара.

•	 Прав удар: Превъртете топката си право над 
червената линия в скоростната зона.

•	 Намиране пътя на удара: Поставете успоредно 
на червената линия в скоростната зона, за да 
сте сигурни, че вашият удар ще остане прав по 
време на удара.

•	 Прът за стабилност в комбинация с огледало: 
Застанете до пръта и проверете баланса и 
позицията на очите си. Балансът ви остава ли 
стабилен по време на удара?

ЗАЩО ДА ИЗБЕРЕТЕ ТАЗИ ПОСТЕЛКА?
Универсалността на тази постелка гарантира, че 
можете да тренирате всички аспекти на пътинга. 
Независимо дали работите върху стартирането на 
топката от линията, усъвършенствате скоростта си 
или подобрявате мерника си, тази постелка има 
всичко, от което се нуждаете. Извлечете максимума 
от тренировките си, увеличете увереността си и вижте 
резултатите на грийна!

(SK) ÚČEL POUŽITIA: Golfová podložka na patovanie 
je určená na zlepšenie vašich patovacích schopností 
zvýšením schopnosti mierenia a zlepšením vašej pozície.

VAROVANIE: Tento návod na obsluhu si musíte pozorne 
prečítať, dodržiavať ho a uschovať. Dovozca a jej 
distribútori nemôžu byť braný na zodpovednosť za 
nároky na zranenia alebo škody spôsobené akoukoľvek 
osobou alebo na majetku v dôsledku používania alebo 
nesprávneho použitia tohto produktu kupujúcim alebo 
akoukoľvek inou osobou. Použitie tohto výrobku je na vaše 
vlastné riziko. Na čistenie výrobku nepoužívajte čistiace 
prostriedky. Chráňte tento výrobok pred extrémnymi 
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