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General warning

(EN/US) INTENDED USE: This exercise ball is safe to use
in tight spaces such as at home or in the workplace.

WARNING: These operating instructions must be
carefully read, followed up and stored. Importer and her
distributors cannot be held liable for claims of injury or
damage sustained by any person or property originating
from the use or misuse of this product by the buyer or
any other person. The use of this article is at your own
risk. Do not use cleaning products to clean the article.
Protect this article from extreme temperatures, sun and
humidity. Dispose of the item and packaging materials in
accordance with local, current regulations at a collection
point. When passing the product on to a third party,
always make sure the documentation is included.

For the golf beginner it is important to take lessons, to
build up skills and to know the rules of golf.
Always do a warming-up before you start to play golf.

(NL) BEOOGD GEBRUIK: Deze oefenbal is veilig te
gebruiken in krappe ruimtes zoals thuis of op de werkplek.

WAARSCHUWING: Deze gebruiksaanwijzing dient
zorgvuldig te worden gelezen, opgevolgd en bewaard.
Importeur en haar distributeurs kunnen niet aansprakelijk
worden gesteld voor letsel of schade aan personen
veroorzaakt door het gebruik of verkeerd gebruik van
dit product door de koper of door enig ander persoon.
Het gebruik van het item is voor eigen risico. Gebruik
geen schoonmaak producten om het item te reinigen.
Bescherm het item tegen extreme hitte, kou, vochtigheid
en zonnestralen. Het artikel en verpakkingsmaterialen
volgens lokale, actuele voorschriften bij een inzamelpunt
afvoeren. Als u het product aan derden geeft, dient u ook
deze documenten te overhandigen.

Voor de beginnende golfspeler is het belangrijk om
lessen te nemen, om vaardigheid op te bouwen én om de
golfregels te kennen.

Doe altijd een warming-up voor u begint met golfen.

(DE) WENDUNGSZWECK: Dieser  Gymnastikball
kann sicher in engen Raumen wie zu Hause oder am
Arbeitsplatz verwendet werden.

WARNUNG: Diese Betriebsanleitung ist sorgfaltig zu
lesen, zu beachten und aufzubewahren. Der Importeur
und seine Vertriebshdndler kénnen nicht fiir Verletzungen
oder Schaden durch Personen oder Eigentum haftbar
gemacht werden, die sich aus der Verwendung oder
dem Missbrauch dieses Produkts durch den Kaufer oder
eine andere Person ergeben. Die Verwendung dieses
Artikels erfolgt auf eigene Gefahr. Verwenden Sie keine
Reinigungsmittel, um den Artikel zu reinigen. Schiitzen
Sie diesen Artikel vor extremen Temperaturen, Sonne
und Feuchtigkeit. Entsorgen Sie den Artikel und das
Verpackungsmaterial gemal den d&rtlichen, geltenden
Vorschriften an einer Sammelstelle. Bei Weitergabe des
Produkts an Dritte immer die Betriebsanleitung mitgeben.

Fiir den Golfanfanger ist es wichtig, Unterricht zu nehmen,
Fahigkeiten aufzubauen und die Golfregeln zu kennen.
Warmen Sie sich immer gut auf, bevor Sie mit dem
Golfspielen beginnen.

(FR) UTILISATION PREVUE: Ce ballon d’exercice peut étre
utilisé en toute sécurité dans des espaces exigus, a la
maison ou sur le lieu de travail.

MISE EN GARDE: Le présent mode d'emploi doit étre
soigneusement lu, respecté et conservé pour toute
référence ultérieure. Limportateur et ses distributeurs
ne peuvent en aucun cas étre tenus responsables de tout
dommage corporel causé par I'utilisation ou la mauvaise
utilisation de ce produit par l'acheteur ou toute autre
personne. L'utilisation de I'article se fait a vos propres
risques.

N'utilisez pas de détergents pour nettoyer l'article et
protégez ce dernier de la chaleur extréme, du froid, de
I'humidité et de la lumiére directe du soleil. Jetez I'article
et les matériaux d'emballage dans un point de collecte
conformément a la réglementation locale en vigueur. Si
vous donnez le produit @ un tiers, n'oubliez pas de lui
remettre le présent document.

Tout golfeur débutant doit prendre des cours afin de
se familiariser avec les régles du golf et d'acquérir les
compétences nécessaires a la bonne pratique du sport.
Prenez soin de toujours vous échauffer avant de
commencer une partie de golf.

(ES) USO PREVISTO : Esta bola de practica es segura para
usar en espacios reducidos, como en casa o en el lugar
de trabajo.

ADVERTENCIA: Estas instrucciones de uso deben leerse
atentamente, seguirse y guardarse. El importador y sus
distribuidores no pueden ser considerados responsables
por reclamos de lesiones o dafios sufridos por cualquier
persona o propiedad que se originen del uso o mal uso
de este producto por parte del comprador o cualquier
otra persona. El uso de este articulo es bajo su propio
riesgo. No utilice productos de limpieza para limpiar el
articulo. Proteja este articulo de temperaturas extremas,
sol y humedad. Deseche el articulo y los materiales de
embalaje de acuerdo con las normativas locales vigentes
en un punto de recogida. Al pasar el producto a un tercero,
aseglrese siempre de que la documentacion esté incluida.

Para el principiante de golf es importante tomar lecciones,
desarrollar habilidades y conocer las reglas del golf.

Haz siempre un calentamiento antes de empezar a jugar
al golf.

(IT) DESTINAZIONE D'USO: Questa palla da allenamento
si usa con sicurezza in spazi ridotti, come a casa o al
lavoro.

AVVERTENZA: Queste istruzioni per I'uso devono essere
attentamente lette, seguite e conservate. Limportatore ei
suoi distributori non possono essere ritenuti responsabili
di lesioni o danni subiti da qualsiasi persona o proprieta
derivanti dall'uso o dall'uso improprio di questo articolo
da parte dell'acquirente o di qualsiasi altra persona.

L'uso di questo articolo & a proprio rischio. Non utilizzare
prodotti per la pulizia per pulire I'articolo. Proteggere
questo articolo da temperature estreme, sole e umidita.
Smaltire I'articolo e i materiali di imballaggio in conformita
con le normative locali vigenti presso un punto di raccolta.
Quando si cede l'articolo a terzi, assicurarsi sempre che la
documentazione sia inclusa.

Per il principiante del golf & importante prendere lezioni,
sviluppare le proprie abilita e conoscere le regole del golf.
Fare sempre un riscaldamento prima di iniziare a giocare
a golf.

(C2Z) POUZITI: Tento cvitebni mitek Ize bezpetné pouzivat
ve stisnénych prostorach, napfiklad doma nebo na
pracovisti.

VAROVANI: Tyto pokyny je tfeba petlivé pretist, dodrzovat
a uchovavat.

Dovozce ani jeho distributofi nenesou odpovédnost za
jakékoli zranéni nebo poskozeni osob zplisobené pouzitim
nebo nespravnym pouZitim tohoto vyrobku kupujicim
nebo jinou osobou. PouZivani polozky je na vlastni
nebezpedi. K Cisténi nepouzivejte Cistici prostfedky.
Chranite vyrobek pred extrémnim teplem, chladem,
vlhkosti a slunec¢nim zafenim. Zlikvidujte vyrobek a
obalové materialy na sbérném misté v souladu s mistnimi
platnymi predpisy. Pokud vyrobek predate tfeti osobé,
musite tyto dokumenty predat také.

Pro zacinajiciho golfistu je dllezité brat lekce, rozvijet své
dovednosti a znat pravidla golfu.
Nez zacnete hrat golf, vzdy se rozehrejte.

(PT) UTILIZACAO: Esta bola de exercicio pode ser utilizada
em espacos pequenos, tais como casas e escritorios.

AVISO: Estas instrugdes de utilizagdo devem ser lidas
cuidadosamente, seguidas e guardadas. O importador e
o distribuidor ndo podem ser considerados responsaveis
por danos ou ferimentos em pessoas ou propriedade
devido ao mau uso deste produto pelo comprador ou
outra pessoa. Utilize este artigo por sua conta e risco. Nao
utilize produtos de limpeza para limpar o produto. Proteja
este artigo de temperaturas extremas, sol e humidade.
Deite fora o item ou a embalagem de acordo com as
regras e regulamentos locais, num ponto de recolha. Se
passar este produto a outra pessoa, certifique-se sempre
que a documentagao esta incluida.

Para o iniciante em golfe, & importante ter licbes para
conhecer as regras do golfe e desenvolver as sua
habilidades. Faga sempre um aquecimento antes de jogar
golfe.

(PL) PRZEZNACZENIE: Ta pitka do Ewiczen jest bezpieczna
w uzyciu w ciasnych przestrzeniach, takich jak dom lub
miejsce pracy.

OSTRZEZENIE: Niniejsza instrukcje obstugi nalezy
uwaznie przeczyta€, przestrzega¢ i przechowywac.
Importer i jej dystrybutorzy nie moga by¢ pociagnieci do
odpowiedzialnosci za roszczenia z tytutu obrazen lub
szkéd poniesionych przez jakakolwiek osobe lub mienie



powstate w wyniku uzytkowania lub niewtasciwego
uzytkowania tego produktu przez kupujgcego Iub
jakakolwiek inng osobe. Korzystanie z tego artykutu
odbywa sie na wiasne ryzyko. Nie uzywaj Srodkow
czyszczacych do czyszczenia artykutu. Chron ten artykut
przed ekstremalnymi temperaturami, stoicem i wilgocia.
Zutylizowat przedmiot i materiaty opakowaniowe zgodnie
z lokalnymi, aktualnymi przepisami w punkcie zbiorki.
Przekazujgc produkt osobie trzeciej, zawsze upewnij sig,
ze dotgczona jest dokumentacja.

Dla poczatkujgcego golfisty wazne jest, aby brac lekcje,
rozwijac umiejetnosci i znac zasady gry w golfa.
Zawsze rozgrzej sie przed rozpoczeciem gry w golfa.

(RU) HA3HAYEHUE: 37oT MAY [ns  ynpaxHeHuin
6e3onaceH ana ncnonb3oBaHuA B OrpaHU4YeHHOM
NPOCTpPaHCTBE, HaNpuUMep, AOMa NN Ha paﬁoqu mecTe.

NPEAYNPEXAEHUE: 311 MHCTPYKLUUM NO NPUMEHEHUI0
cnepyet BHUMaATENbHO npouunTaTtb, COﬁJ‘IIO,E[aTb n
COXpaHATb.

Wmnoptep ©  ero  AucTpubbloTOpbl  He
OTBETCTBEHHOCT 33 Jiobble TpaBMbl  Unn yu.lep6,
HaHeCeHHbI NuMUam B pesynbTaTe  WCMONb30BaHWA
NN HenpasBWibHOrO WCMONb30BaHMA 3TOr0 NPOAYKTa
nokynatenem nan no6bIM Apyrnm nuuyom. Mcnonb3oBaHue
ToBapa Ha CBOM CTpax W puck. He wcnonb3syite
yncTAWME CpeAcTBa ANA YWUCTKM m3penus. 3awmwante
n3penne oT 4Ype3sMepHOro Harpesa, X0J10Aa, BNaXHOCTU
N CONMHeYHbIX Nyyei. YTunusumpyiwte wuspenve u
ynakoBOYHble MaTepuasnbl B MyHKTe c6opa B COOTBETCTBUN
C FleVICTBleLLlI/IMI/I MeCTHbIMX  npaBUaMun. Ecnn  Bbl
nepefaete NPOAYKT TPETbUM NINLLAM, Bbl TaKXe [OMKHbI
nepenatb 3TV JOKYMEHTbI.

HecyT

[InA HauMHaloLWero Urpoka B ronb¢ BaxHo GpaTb ypoKw,
pa3BMBaTb HaBblKN 1 3HaTb NpaBwuia Urpbl B ronb(b.
Bcerpa penaiite pasorpeBaTenbHble ynpakHeHVA nepef
nrpoi B ronbd.

(TR) KULLANIM AMACI: BU EGZERSIZ TOPU EV VEYA IS
YERI GIBI DAR ALANLARDA GUVENLE KULLANILABILIR.

UYARI: Bu calistirma talimatlar dikkatlice okunmali, takip
edilmeli ve saklanmalidir. ithalatgl ve distribiitdrleri bu
Grlinlin alici veya baska bir kisi tarafindan kullanimindan
veya vanlis kullanmindan kaynaklanan herhangi bir
kisi veya milkiin maruz kaldigi yaralanma ve hasar
iddialarindan sorumlu tutulamaz. Bu Grindn kullanimi
kendi sorumlulugunuzdadir. Uriinii  temizlemek igin
temizlik malzemeleri kullanmayin. Bu {riinid  asini
sicakliklardan, giinesten ve nemden koruyun. Uriinii ve
ambalaj malzemelerini yerel ve gecerli diizenlemelere
uygun bir toplama noktasina atin. Ur{inii ticiincii bir sahisa
teslim ederken her zaman belgelerin bulundugundan emin
olun.

Golfe veni baslayanlar icin ders almak, becerilerini
gelistirmek ve golf kurallarini bilmek 6nemlidir.
Golf oynamaya baslamadan dnce daima bir isinma yapin.

(DK) TILSIGTET BRUG: Denne treeningsbold er sikker
at bruge i trange rum, sdsom derhjemme eller pa
arbejdspladsen.

ADVARSEL: Denne brugsanvisning bgr laeses, fglges og
gemmes omhyggeligt.

Importgren og dennes distributgrer kan ikke holdes
ansvarlige for skader pa personer fordrsaget af
kgberens eller andre personers brug eller misbrug af
dette produkt. Brug af varen sker pa eget ansvar. Brug
ikke renggringsmidler til at renggre varen. Beskyt varen
mod ekstrem varme, kulde, fugt og solstraler. Bortskaf
artiklen og emballagematerialerne pa et indsamlingssted
i overensstemmelse med gzeldende lokale regler. Hvis du
giver produktet til tredjemand, skal du ogsa udlevere disse
dokumenter.

For nystartede golfspillere er det vigtigt at tage lektioner,
at opbygge faerdigheder og at kende golfreglerne.
Varm altid op fgr du spiller golf.

(NO) TILTENKT BRUK: Denne treningsballen er
trygg & bruke pa trange steder som hjemme eller pa
arbeidsplassen.

ADVARSEL: Denne bruksanvisningen ma leses ngye,
fglges opp og oppbevares. Importgren og distributgrer
kan ikke holdes ansvarlige for krav om skade eller skade
pafert av noen person eller eiendom som stammer fra
bruk eller misbruk av dette produktet av kjgperen eller
andre personer. Bruken av denne artikkelen er pa egen
risiko. Ikke bruk rengjgringsmidler til & rengjgre artikkelen.
Beskytt denne artikkelen mot ekstreme temperaturer, sol

og fuktighet. Kast gjenstanden og emballasjen i henhold
til lokale, gjeldende forskrifter pa et innsamlingssted. Nar
du sender produktet videre til en tredjepart, sgrg alltid for
at dokumentasjonen fglger med.

For nybegynnere i golf er det viktig 4 ta timer, bygge opp
ferdigheter og kjenne golfreglene.

Begynn alltid med en oppvarming fgr du begynner a spille
golf.

(SE) AVSEDD ANVANDNING: Denna traningsboll &r sdker
att anvanda i tranga utrymmen som hemma eller pa
arbetsplatsen.

VARNING: Denna bruksanvisning bor ldsas, fdljas
noggrant och sparas for framtida anvandning.

Importdren och dess distributérer kan inte hallas
ansvariga for nagon personskada som orsakats av
koparen eller ndgon annan persons anvdndning eller fel
anvandning av denna produkt. Anvandning av produkten
sker pa egen risk. Anvdand inga rengdringsmedel for
att rengora produkten. Skydda produkten fran extrem
vdrme, kyla, fukt och direkt sol. Kassera produkten
och férpackningsmaterialet pd en insamlingsplats i
enlighet med gdllande lokala bestéammelser. Om du ger
produkten till tredje part mdste du dven 6verlamna denna
bruksanvisning.

For nyborjare ar det viktigt att ta lektioner, bygga upp
fardigheter och kdnna till golfens regler.
Varm alltid upp innan du spelar golf.

(HU) RENDELTETESSZERU HASZNALAT: Ez az edzélabda
biztonsagosan hasznalhato sz(ik helyeken, példaul otthon
vagy a munkahelyen.

FIGYELMEZTETES: Gondosan olvassa el, tartsa be és
Grizze meg a hasznalati utasitast.

A beszallito és a forgalmazd semmilyen felelgsséget nem
vallal a a terméknek a vasarl6 vagy barmely mas személy
altali hasznalata vagy helytelen hasznalata altal okozott
sérlilésekért vagy személyi karokért. A termék hasznalata
sajat felel6sségre torténik. Ne hasznaljon tisztitoszereket
a termék tisztitasahoz. Védje a terméket a szélsGséges
h6tél, hidegtdl, nedvességtdl és napfénytdl. A terméket
és a csomagoldanyagokat a helyi, hatalyos el&irasoknak
megfeleld gydjtéhelyen kell megsemmisiteni. Ha a
terméket harmadik félnek adja at, azzal egylitt ezeket a
dokumentumokat is at kell adnia.

A kezd6 golfozd szamara fontos, hogy orakat vegyen,
készségei fejlesztése és a golf szabalyainak megismerése
érdekében.

Mindig melegitsen be, miel6tt golfozni kezdene.

(FI) KAYTTOTARKOITUS: Tatd harjoittelupalloa on
turvallista kayttad pienissa tiloissa, kuten kotona tai
tyopaikalla.

VAROITUS: Nama kayttoohjeet on luettava, seurattava
ja sdilytettdva huolellisesti. Maahantuojaa ja hdnen
jakelijoitaan ei voida pitdd vastuullisina henkildihin
tai omaisuuteen aiheutuneista loukkaantumisista tai
vaurioista, mika johtuu ostajan tai kenen tahansa muun
henkilén taman tuotteen kaytostd tai vaarinkdytosta.
Kaytd tuotetta omalla riskilla. Ald kéyta siivousaineita
puhdistaaksesi tuotetta. Suojaa tuotetta aarimmadisilta
ldampotiloilta, auringolta ja kosteudelta. Havita tuote
ja  pakkausmateriaalit paikallisten, ajankohtaisten
kerdyspisteen  sdadnndsten mukaisesti. Antaessasi
tuotteen kolmannelle osapuolelle, varmista aina, ettd
asiakirjat ovat sisallytettyna.

Aloittelevan golffaajan on tarkeaa osallistua oppitunneille
oppiaksesi taitoja ja golfin sadnnot.
Lammittele aina ennen golfin pelaamista.

(GR) MPOBAEMOMENH XPHXIH: Auty n pnda
YUHVAOTIKAG €ival ao@alng yla Xprion o€ 0TEVOUG XWPOUG
AW OTO OTITL I} OTO XWPO EPYATIAG.

MPOEIAOMOIHXIH: Autéc ol odnyiec xpriong mpémel
va Safadovtal MPOOEKTIKG, va mapakolouBolvtal Kat
va @uldoocovtal. H eloaywyéag kat ot Slavopeic tng
Sev pmopouv va BewpnBolv umevBuvol yla a§lwoelg
TPAUUATIOHOU 1) {npiag mou UTTEoTN OTTOIOSHTIOTE ATOUO iy
TTEPLOUTIA TTOL TIPOEPXETAL ATTO TN XPiON A TNV KaKA Xprion
auToU TOU TIPOIGVTOG AMO TOV AyOopPAsTH) 1) OToloSHTIOTE
AaM\o mpoowro. H xprion autou Tou dpBpou yivetat pe Sikn
oag €ubuvn. Mn xpnoloTIOIEiTE TTPOIOVTA KaBaPIoHOU
yla va kaBapioete 1o avtikeipevo. MpootatéPte autd
TO TIPOIOV amod akpaieg Beppokpaaieg, Ao Kat vypacia.
ATTOPPIYPTE TO QVTIKEIHEVO Kal T UNIKA OUOKELAoiag
oUHPWVA PE TOUG TOTIKOUG, IOXUOVTEG KAVOVIOUOUG OE
éva onueio oulNoyn¢. ‘Otav mapadidete t0 MPOIGVY o€

Tpito pépog, PePaiwbeite mavta o1t mepapBavetal n
Tekunpiwon.

Ma Tov apydplo Tou YKOAQ® E€ival ONUAVTIKO va KAVEL
pabrpata, va amoktiosl §e§10tnTeg Kat va yvwpilel Toug
KAVOVEG TOU YKOAQ.

MNavta va kavete mpobéppavon mptv EekivrioeTe va mailete
YKOA®.

(LV) PAREDZETAIS LIETOJUMS: So vingrinajumu bumbu
drosi var lietot Sauras vietas, pieméram, majas vai darba
vieta.

BRIDINAJUMS: 5T lietodanas instrukcija ir ripigi jaizlasa,
jaievéro un jauzglaba. Importétajs un ta izplatitaji nav
atbildigi par ievainojumiem vai bojajumiem, kas radusies
kadai personai vai fpasumam, ja pircéjs vai cita persona
ir izmantojusi vai nepareizi lietojusi So produktu. Riska
pakape ir atkariga no produkta pareizas lietosanas.
Neizmantojiet tiridanas [idzeklus produkta apkopei.
Sargdjiet S0 produktu no augstas temperatdras, saules
un mitruma. Utilizéjiet produktu un iepakojumu atbilstosi
vietgjiem noteikumiem. Nododot produktu tresajai
personai, parliecinieties, vai ir pievienota instrukcija.

Golfa iesacéjiem svarigi ir nemt apmacibas nodarbibas,
attistit pieredzi un zinat golfa noteikumus. Vienmér
iesildieties pirms sakat spélét golfu.

(LT) NUMATYTOJI PASKIRTIS: 55j mankitos kamuolj
saugu naudoti ankstose erdvése, pavyzdziui, namuose ar
darbo vietoje.

|SPEJIMAS: Sias naudojimo instrukcijas reikia atidZiai
perskaityti, jy laikytis ir iSsaugoti.

Importuotojas ir jo platintojai negali bati laikomi atsakingi
uz jokius suzalojimus ar Zalg asmenims, padarytus pirkéju
ar bet kuriu kitu asmeniu naudojant arba netinkamai
naudojant $j gaminj. Prekés naudojimas yra jasy paciy
rizika. Gaminiui valyti nenaudokite jokiy valymo priemoniy.
Saugokite daikta nuo didelio kars¢io, Salcio, drégmes ir
saulés spinduliy. Gaminj ir pakavimo medziagas iSmeskite
i surinkimo punkta, laikydamiesi galiojanciy vietiniy
taisykliy. Jei preke atiduodate tretiesiems asmenims,
privalote perduoti ir Siuos dokumentus.

Pradedanciam golfo zaidéjui svarbu lankyti pamokas,
lavinti jgtdZius ir Zinoti golfo taisykles.
Visada apsilkite prie$ Zaisdami golfa.

(S1) PREDVIDENA UPORABA: To Zogico za vadbo lahko
varno uporabljate v manjsih prostorih, npr. doma ali na
delovnem mestu.

OPOZORILO: Natan¢no preberite ta navodila, jih
upostevajte in shranite.

Uvoznik in njegovi distributerji ne odgovarjajo za telesne
poskodbe ali Skodo, ki bi nastala zaradi napacne uporabe
tega izdelka s strani kupca ali druge osebe. Uporaba
izdelka je na lastno odgovornost. Za ¢iS¢enje izdelka ne
uporabljajte nobenih &istilnih stedstev. Izdelek zascitite
pred ekstremno vrocino, mrazom, vlago in soncnimi Zarki.
Izdelek in embalazo zavrzite na zbirnem mestu v skladu
z veljavnimi lokalnimi predpisi. Ce izdelek predate tretji
osebi, ji izrocite tudi te dokumente.

Za zacetnike je pomembno, da se udeleZijo ucnih ur, da
pridobijo spretnosti in se spoznajo s pravili golf igre.
Pred igranjem golfa se vedno ogrejte.

(EE) KASUTUSOTSTARVE: Seda harjutuspalli on ohutu
kasutada kitsastes oludes nagu nditeks kodus voi
kontoris.

HOIATUS: Neid juhiseid tuleb hoolikalt lugeda, jdrgida ning
hoiustada. Maaletoojat ning edasimiijaid ei saa votta
vastutusele vigastuste voi kahjustuste eest inimestele
vOi varale, mis tulenevad selle toote kasutamisest voi
vadrkasutamisest toote ostja voi mdne teise isiku poolt.
Kasutate seda toodet omal vastutusel. Arge kasutage
toote puhastamiseks puhastusvahendeid. Kaitske seda
toodet temperatuuridgarmuste, paikese ning niiskuse eest.
Utiliseerige toode ja selle pakkematerjalid vastavuses
kohalike ja kehtivate regulatsioonidega. Toodet
kolmandale osapoolele edasi andes veenduge alati, et
annate kaasa ka dokumentatsiooni.

Algaja jaoks on oluline votta dppetunde, et arendada oma
oskuseid ning 6ppida tundma golfireegleid.

Tehke alati eelsoojendust, enne kui hakkate golfi
mangima.

(HR) NAMJENA: Ova lopta za vjezbanje sigurna je za
koristenje u uskim prostorima kao $to su kod kuce ili na
radnom mjestu.



UPOZORENJE: Ove upute za uporabu treba pazljivo
procitati, slijediti i pohraniti.

Uvoznik i njegovi distributeri nece biti odgovorni za bilo
kakvu ozljedu ili Stetu osobama uzrokovanu upotrebom
ili zlouporabom ovog proizvoda od strane kupca ili
bilo koje druge osobe. Koristenje artikla je na vlastitu
odgovornost. Nemojte koristiti sredstva za ¢iscenje za
¢iscenje predmeta. Zastitite predmet od ekstremne
vruéine, hladnoce, vlage i suncevih zraka. Odlozite artikl
i materijale za pakiranje na sabirno mjesto u skladu s
vaze€im lokalnim propisima. Ako proizvod date tre¢im
stranama, takoder morate predati te dokumente.

Za golfera pocetnika vazno je uzeti lekcije, izgraditi
vjestine i poznavati pravila golfa.

Uvijek se zagrijte prije igranja golfa.

(UA) NPU3HAYEHHSA: et M'Au ansA BNpas 6e3neuHnin ans
BUKOPVCTaHHA B 06MeXeHOMy NpOCTOpi, HaNpUKNaa foMa
a6o Ha po6oyomy micui.

MONEPEAMEHHA: Lli iHcTpyKUii i3 3acTocyBaHHA cnif
YBaXXHO NpoumnTaTyi, LOTPUMYyBaTUCA Ta 36epirati.
IMnoptep Ta ioro  ANCTpPMG'lOTOPU  He  HecyTb
BiiNOBiAanbHOCTI 3a 6yAb-AKi TPaBMM UK 36UTKW, 3aBAaHI
ocobam BHaCNiAOK BMKOPUCTaHHA abo HenpaBuibHOTO
BMKOPUCTaHHSA LibOro NMPOAYKTY MOKYMNLUeM 4un byfb-AKo
iHwWOl0 0cobot. BUKOprCTaHHA TOBapy Ha CBil cTpax Ta
pu3mnK. He BUKOPMCTOBYITE 3aCO6M ANA YNLLEHHA BUPOGY.
3axuwante BUpi6 Bif HagMipPHOro HarpiBaHHA, XOnoay,
BOJSIOTOCTI Ta COHAYHUX NPOMEHIB. YTunisyinte Bupi6
Ta naKyBaJibHi MaTepianu y NyHKTi 360py BignoBigHO
[0 UMHHMX MicueBux npaBun. fAKWoO BW nepepacTe
NPOAYKT TpeTim ocobam, BU TaKOX MOBWHHI HagicnaTtn Ui
L[IOKYMEHTN.

[ina rpaBuA-novaTKisLA B ronbd BaxkNMBO Gpatn ypoKw,
PO3BMBATU HABUYKM i 3HAaTU NpaBuna rpu B ronbo.
3aBxaM pobiTb posirpiBanbHi BNpaBu nepep rpoto y
ronbd.

(RO) UTILIZARE PREVAZUTA: Aceastd minge de exercitii
se poate utiliza in siguranta in spatii stramte, cum ar fi
acasd sau la locul de munca.

P\SPORTS

P.0. BOX 683
4870 AR ETTENLEUR
THE NETHERLANDS

P.0. BOX 18400
SUTTON COLDFIELD, B73
9UW, UNITED KINGDOM

AVERTISMENT: Aceste instructiuni de utilizare trebuie
citite cu atentie, urmate si pdstrate. Importatorul si
distribuitorii sdi nu pot fi facuti raspunzatori pentru
pretentiile de vdtdmare sau daune suferite de orice
persoana sau proprietate care provin din utilizarea sau
utilizarea gresita a acestui produs de cdtre cumpdrdtor
sau orice altd persoand. Utilizarea acestui articol este
pe propriul risc. Nu folositi produse de curdtare pentru
a curdta articolul. Protejati acest articol de temperaturi
extreme, soare si umiditate. Aruncati articolul si
materialele de ambalare in conformitate cu reglementdrile
localein vigoare la un punct de colectare. Cand transmiteti
produsul unei terte parti, asigurati-va intotdeauna ca
documentatia este inclusa.

Pentru incepdtorii de golf este important s ia lectii, sa-si
dezvolte abilitdtile si sa cunoasca regulile golfului.

Faceti intotdeauna o incalzire inainte de a incepe sa jucati
golf.

(BG) NPEAHA3HAYEHMUE: Ta3n TorKa 3a ynpaxHeHus e
6e3onacHa 3a M3Mon3BaHe B TECHU NPOCTpaHCTBa Kato y
AOMa UK Ha PaboTHOTO MACTO.

MNPEAYNPEXAEHUE: Tean wuHCTpyKumMu 3a ynoTpeba
TpAGBa Aa 6bAaT BHUMATENHO NPOYETEHW, CneaBaHu U
CbXpaHABaHW. BHOCUTENAT u HerosuTe AUCTPUOYTOPU He
moraT Aa 6bfaT AbpKaHW OTFOBOPHW 3a HapaHABaHWA
VAN WeTw, NpuynHeHn oT ynoTtpe6ata unw 3noynotpebata
C TO3M MpOAYKT OT KymnyBaya WAW OT [pyro nwuue.
M3non3BaHeTo Ha Ta3un apTUKyN e Ha Ball COGCTBEH PUCK.
He n3nonsgaiiTe nouncTealy NPOAYKTM 3a NOYUCTBaHe
Ha wu3genveto. [laseTe apTukyna OT eKCTPeMHMW
TemnepaTypu, CTbHLE 1 BNaXXHOCT. V3xBbpneTe apTukyna
1 OMaKoBbYHWTE MaTepuani B CbOTBETCTBUE C MECTHUTe,
fencTealym pasnopefbu B MyHKT 3a U3XBbpnAHe. AKO
npefocTaBATe NpPOAyKTa Ha TpeTu nuua, TpAabsa fa
npepajeTe 1 Te3n AOKYMEHTU.

3a HauMHaewWma urpay Ha rond e BaXHo fa B3ema ypouu,
Aa n3rpaxpa ymeHus u Aa 3Hae npasunara Ha ronda.
BuHarn npaBeTe 3arpsABaHe, npegu fa 3anoyHete fJa
nrpaete rong.

(SK) OCEL POUZITIA: Tato cvicebna lopta je bezpeéna na
pouZzitie v stiesnenych priestoroch, ako doma alebo na
pracovisku.

VAROVANIE: Tento navod na obsluhu si musite pozorne
precitat, dodrziavat ho a uschovat. Dovozca a jej
distribdtori nemo6zu byt brany na zodpovednost' za
naroky na zranenia alebo Skody spésobené akoukolvek
osobou alebo na majetku v doésledku pouZzivania alebo
nespravneho pouzitia tohto produktu kupujacim alebo
akoukolvek inou osobou. PouZzitie tohto vyrobku je na vase
vlastné riziko. Na Cistenie vyrobku nepouZivajte Cistiace
prostriedky. Chrante tento vyrobok pred extrémnymi
teplotami, sinkom a vlhkostou. Tovar a obalové materialy
zlikvidujte v sdlade s miestnymi platnymi predpismi na
zbernom mieste. Pri odovzdavani vyrobku tretej strane sa
vzdy uistite, Ze je prilozena dokumentacia.

Pre zatiatocnikov v golfe je ddlezité brat' lekcie, budovat'
zruénosti a poznat' pravidla golfu.
Predtym, ako zacnete hrat' golf, vzdy sa rozcvicte



