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General warning

(UK/US) INTENDED USE: You can use this item to optimize
your swing speed. By adding a weight (or two weights) to
your club, you strengthen the muscles that you tighten
while making a swing. This allows you to develop more
hitting power, which means you can give the club more
speed and ultimately hit the golf ball further.

WARNING: These operating instructions must be carefully
read, followed up and stored. Importer and her distributors
cannot be held liable for claims of injury or damage
sustained by any person or property originating from the
use or misuse of this product by the buyer or any other
person. The use of this article is at your own risk. Do not
use cleaning products to clean the article. Protect this
article from extreme temperatures, sun and humidity.
Dispose of the item and packaging materials in accordance
with local, current regulations at a collection point. When
passing the product on to a third party, always make sure
the documentation is included.

For the golf beginner it is important to take lessons, to build
up skills and to know the rules of golf.
Always do a warming-up before you start to play golf.

(NL) BEOOGD GEBRUIK: U kunt dit artikel gebruiken om
meer swingsnelheid te creéren. Door een gewicht (of twee
gewichten) aan uw club toe te voegen, versterkt u de spieren
die u aanspant tijdens het maken van een swing. Hierdoor
ontwikkelt u meer slagkracht waardoor u de club meer
snelheid kunt geven en uiteindelijk de golfbal verder slaat.

WAARSCHUWING: Deze gebruiksaanwijzing dient
zorgvuldig te worden gelezen, opgevolgd en bewaard.
Importeur en haar distributeurs kunnen niet aansprakelijk
worden gesteld voor letsel of schade aan personen
veroorzaakt door het gebruik of verkeerd gebruik van
dit product door de koper of door enig ander persoon.
Het gebruik van het item is voor eigen risico. Gebruik
geen schoonmaak producten om het item te reinigen.
Bescherm het item tegen extreme hitte, kou, vochtigheid
en zonnestralen. Het artikel en verpakkingsmaterialen
volgens lokale, actuele voorschriften bij een inzamelpunt
afvoeren. Als u het product aan derden geeft , dient u ook
deze documenten te overhandigen.

Voor de beginnende golfspeler is het belangrijk om
lessen te nemen, om vaardigheid op te bouwen én om de
golfregels te kennen.

Doe altijd een warming-up voor u begint met golfen.

(D) WENDUNGSZWECK: Mit diesem Item kannst du deine
Schwunggeschwindigkeit optimieren. Indem Sie lhrem
Schldger ein Gewicht (oder zwei Gewichte) hinzufiigen,
stdrken Sie die Muskeln, die Sie beim Schwung anspannen.
Dadurch kénnen Sie mehr Schlagkraft entwickeln, was
bedeutet, dass Sie dem Schlager mehr Geschwindigkeit
verleihen und den Golfball letztendlich weiter schlagen
konnen.

WARNUNG: Diese Betriebsanleitung ist sorgfaltig zu
lesen, zu beachten und aufzubewahren. Der Importeur und

seine Vertriebshandler kénnen nicht fir Verletzungen oder
Schaden durch Personen oder Eigentum haftbar gemacht
werden, die sich aus der Verwendung oder dem Missbrauch
dieses Produkts durch den Kéufer oder eine andere Person
ergeben. Die Verwendung dieses Artikels erfolgt auf
eigene Gefahr. Verwenden Sie keine Reinigungsmittel,
um den Artikel zu reinigen. Schiitzen Sie diesen Artikel
vor extremen Temperaturen, Sonne und Feuchtigkeit.
Entsorgen Sie den Artikel und das Verpackungsmaterial
gemal den Ortlichen, geltenden Vorschriften an einer
Sammelstelle. Bei Weitergabe des Produkts an Dritte
immer die Betriebsanleitung mitgeben.

Fiir den Golfanfanger ist es wichtig, Unterricht zu nehmen,
Fahigkeiten aufzubauen und die Golfregeln zu kennen.
Warmen Sie sich immer gut auf, bevor Sie mit dem
Golfspielen beginnen.

(F) UTILISATION PREVUE: Cet article vous permet
d'accélérer votre swing. En ajoutant un poids (ou deux
poids) a votre club, vous renforcerez les muscles que vous
utilisez lorsque vous réalisez un swing. Non seulement
vous augmenterez votre puissance de frappe, mais en plus
vous attribuerez plus de vitesse a votre club, ce qui aura
pour effet d'allonger votre frappe.

MISE EN GARDE: Le présent mode d'emploi doit étre
soigneusement lu, respecté et conservé pour toute
référence ultérieure. Limportateur et ses distributeurs
ne peuvent en aucun cas étre tenus responsables de tout
dommage corporel causé par I'utilisation ou la mauvaise
utilisation de ce produit par l'acheteur ou toute autre
personne. Lutilisation de l'article se fait & vos propres
risques.

N'utilisez pas de détergents pour nettoyer l'article et
protégez ce dernier de la chaleur extréme, du froid, de
I'humidité et de la lumiére directe du soleil. Jetez I'article
et les matériaux d’emballage dans un point de collecte
conformément a la réglementation locale en vigueur.
Si vous donnez le produit & un tiers, n‘oubliez pas de lui
remettre le présent document.

Tout golfeur débutant doit prendre des cours afin de
se familiariser avec les régles du golf et d'acquérir les
compétences nécessaires a la bonne pratique du sport.
Prenez soin de toujours vous échauffer avant de
commencer une partie de golf.

(E) USO PREVISTO : Puede utilizar este articulo para
optimizar la velocidad de su swing. Al agregar un peso (o
dos pesos) a su palo, fortalece los misculos que se aprietan
mientras haces un swing. Esto le permite desarrollar mas
potencia de golpe, lo que significa que puede darle mas
velocidad al palo y, en Gltima instancia, golpear la pelota de
golf mas lejos.

ADVERTENCIA: Estas instrucciones de uso deben leerse
atentamente, seguirse y guardarse. El importador y sus
distribuidores no pueden ser considerados responsables
por reclamos de lesiones o dafios sufridos por cualquier
persona o propiedad que se originen del uso o mal uso de
este producto por parte del comprador o cualquier otra
persona. El uso de este articulo es bajo su propio riesgo.
No utilice productos de limpieza para limpiar el articulo.

Proteja este articulo de temperaturas extremas, sol vy
humedad. Deseche el articulo y los materiales de embalaje
de acuerdo con las normativas locales vigentes en un punto
de recogida. Al pasar el producto a un tercero, aseglrese
siempre de que la documentacion esté incluida.

Para el principiante de golf es importante tomar lecciones,
desarrollar habilidades y conocer las reglas del golf.

Haz siempre un calentamiento antes de empezar a jugar
al golf.

(1) DESTINAZIONE D’'USO: Puoi usare questo oggetto per
ottimizzare la velocita dello swing. Aggiungendo un peso (o
due pesi) alla tua mazza, si rafforzano i muscoli utilizzati
durante lo swing. Cio consente di sviluppare pitl potenza
di colpo, il che significa dare alla mazza pit velocita e far
percorrere una maggiore distanza alla pallina da golf.

AVVERTENZA: Queste istruzioni per I'uso devono essere
attentamente lette, seguite e conservate. Limportatore ei
suoi distributori non possono essere ritenuti responsabili
di lesioni o danni subiti da qualsiasi persona o proprieta
derivanti dall'uso o dall'uso improprio di questo articolo da
parte dell'acquirente o di qualsiasi altra persona. L'uso di
questo articolo & a proprio rischio. Non utilizzare prodotti
per la pulizia per pulire articolo. Proteggere questo articolo
da temperature estreme, sole e umidita. Smaltire l'articolo
e i materiali di imballaggio in conformita con le normative
locali vigenti presso un punto di raccolta. Quando si cede
I'articolo a terzi, assicurarsi sempre che la documentazione
siainclusa.

Per il principiante del golf & importante prendere lezioni,
sviluppare le proprie abilita e conoscere le regole del golf.
Fare sempre un riscaldamento prima di iniziare a giocare a
golf.

(C2) POUZITE: Pomoci tohoto v§robku mbzete zvysit
rychlost Svihu. Pridanim zavazi (nebo dvou zavazi) k holi
posilite svaly, které pouzivate pfi Svihu. To zvysi vasi silu
Gderu a umoznivam dat holi vétsi rychlost a nakonec poslat

golfovy micek dal.

VAROVANI: Tyto pokyny je tfeba peclivé pretist, dodrzovat
a uchovavat.

Dovozce ani jeho distributofi nenesou odpovédnost za
jakékoli zranéni nebo poskozeni osob zplsobené pouzitim
nebo nespravnym pouzitim tohoto vyrobku kupujicim nebo
jinou osobou. Pouzivani polozky je na vlastni nebezpedi.
K cisténi nepouzivejte cistici prostfedky. Chrante vyrobek
pred extrémnim teplem, chladem, vlhkosti a slunecnim
zarenim. Zlikvidujte vyrobek a obalové materidly na
sbérném misté v souladu s mistnimi platnymi pfedpisy.
Pokud vyrobek predate tfeti osobé, musite tyto dokumenty
predat také.

Pro zacinajiciho golfistu je dllezité brat lekce, rozvijet své
dovednosti a znat pravidla golfu.
NeZ zacnete hrat golf, vzdy se rozehrejte.

(P) UTILIZAGRO: Pode utilizar este artigo para optimizar
a velocidade do seu swing. Adicionando um ou dois pesos
ao seu taco, fortalece os misculos que utiliza ao fazer um
swing. Isto permite que desenvolva uma maior poténcia de



batimento, o que faz com que o taco tenha mais velocidade
e, em (ltimo caso a bola va mais longe.

AVISO: Estas instrucoes de utilizacdo devem ser lidas
cuidadosamente, seguidas e guardadas. O importador e
o distribuidor ndo podem ser considerados responsaveis
por danos ou ferimentos em pessoas ou propriedade
devido ao mau uso deste produto pelo comprador ou outra
pessoa. Utilize este artigo por sua conta e risco. Nao utilize
produtos de limpeza para limpar o produto. Proteja este
artigo de temperaturas extremas, sol e humidade. Deite
fora o item ou a embalagem de acordo com as regras e
regulamentos locais, num ponto de recolha. Se passar
este produto a outra pessoa, certifique-se sempre que a
documentacdo esta incluida.

Para o iniciante em golfe, & importante ter liges para
conhecer as regras do golfe e desenvolver as sua habilidades.
Faga sempre um aquecimento antes de jogar golfe.

(PL) PRZEZNACZENIE: Mozesz uzyC tego elementu, aby
zoptymalizowat predkos¢ zamachu. Dodajac ciezarek (lub
dwa ciezarki) do swojego kija, wzmacniasz miesnie, ktére
napinasz wykonujgc zamach. Pozwala to na rozwinigcie
wiekszej sity uderzenia, co oznacza, ze mozesz nadac kijowi
wiekszg predkos¢ i ostatecznie uderzyé piteczke golfowa
dalej.

OSTRZEZENIE: Niniejsza instrukcje obstugi nalezy
uwaznie przeczytat, przestrzegaé i przechowywac.
Importer i jej dystrybutorzy nie moga byé pociagnieci do
odpowiedzialnosci za roszczenia z tytutu obrazen lub szkod
poniesionych przez jakakolwiek osobe lub mienie powstate
w wyniku uzytkowania lub niewtasciwego uzytkowania
tego produktu przez kupujacego lub jakakolwiek inng osobe.
Korzystanie z tego artykutu odbywa sie na wtasne ryzyko.
Nie uzywaj srodkéw czyszczacych do czyszczenia artykutu.
Chron ten artykut przed ekstremalnymi temperaturami,
stoicem i wilgocig. Zutylizowa¢ przedmiot i materiaty
opakowaniowe zgodnie z lokalnymi, aktualnymi przepisami
w punkcie zbiorki. Przekazujac produkt osobie trzeciej,
zawsze upewnij sig, ze dotaczona jest dokumentacja.

Dla poczatkujacego golfisty wazne jest, aby brac lekcje,
rozwija¢ umiejetnosci i znac zasady gry w golfa.
Zawsze rozgrzej sie przed rozpoczeciem gry w golfa.

(RU) HA3HAYEHUE: Bbl MoxeTe WCNonb30BaTb 3TOT
3M1eMeHT, Y4TObbI YBENNUNTL CKOPOCTL 3amaxa. [lobasneHvie
BecCa (I/IHI/I ,ElByX) K Ballen Khiowke YKpennAaeT MbilliLbl,
KoTopble Bbl 3ajeiicTByeTe BO BpeMA 3amaxa. ITO
no3BosiAeT BaM pasBUTb GOMbLUYIO CVAy yAapa, YTOObI Bbl
MOrnu NpuAaaTb KwkKe 6OJ'IbLIJyIO CKOpPOCTb 1, B KOHEYHOM
cyeTe, Aasblue OT6MBATb MAY ANA ronbda.

NPEAYNPEMXAEHUE: 5Ty MHCTPYKUMM MO MPrMEHeHUIo
crieflyeT BHUMaTeNbHO NPoYnTaTh, COGMIOAATh U COXPaHATb.
MimnopTep neroAncTprbbI0TOPbI HE HECY TOTBETCTBEHHOCTN
3a nobble TpaBMbl WAU Ylepd, HaHEeCeHHbI nuLam
B pesynbTaTe WCMOMb30BaHUA WKW  HenpaBUIbHOIO
MCMONb30BaHUA 3TOTO NPOAYKTa MOKynaTenem unm nobsim
Apyrum nuuom. Mcnonb3oBaHne ToBapa Ha CBOM CTpax u
puck. He ucnonb3syiite uucTAwme CpeacTBa ANA UNCTKU
n3genua. 3awuarTe n3genme oT Ype3MepHOro Harpesa,
XOmnofa, BNaXKHOCTU W COJIHEUHbIX Jiyuyeil. YTunusupyite
u3fienve 1 ynakoBOYHble MaTepuanbl B NyHKTe cbopa B
COOTBETCTBUM C [IeCTBYIOLMMY MECTHbIMA MpaBuiamm.
Ecnn Bbl nepepaeTte MpoAyKT TPETbMM NULAM, Bbl TakKe
[IOMKHbI NepeaaThb 3T! AOKYMEHTbI.

[inA HauMHalowwero Mrpoka B rofib$ BaXXHO 6paTb ypokw,
pa3BuMBaTb HaBbIKM V1 3HaTb Npasiinia Urpbl B ronbd.

Bcerpa penaiite pasorpeBaTefibHble ynpaXkHeHVA nepen
Urpoii B ronbeo.

(TR) KULLANIM AMACI: Swing hizinizi optimize etmek
icin bu Griind kullanabilirsiniz. Club sopaniza bir agirlik
(veya 2 agirlk) ekleyerek swing vyaparken siktiginiz
kaslari giiclendirebilirsiniz. Bu, daha fazla vurus giici
gelistirmenize izin verir bu da club sopasina daha fazla
hiz verebileceginiz ve nihayetinde golf topuna daha fazla
vurabileceginiz anlamina gelir.

UYARI: Bu calistirma talimatlari dikkatlice okunmali, takip
edilmeli ve saklanmalidir. ithalatci ve distribiitdrleri bu
Urindn alicr veya bagska bir kisi tarafindan kullanimindan
veya vanhs kullanimindan kaynaklanan herhangi bir
kisi veya miilkin maruz kaldigi vyaralanma ve hasar
iddialarindan sorumlu tutulamaz. Bu drindn kullanimi
kendi sorumlulugunuzdadir. Uriinii temizlemek icin temizlik
malzemeleri kullanmayin. Bu Uriind asir sicakliklardan,
glinesten ve nemden koruyun. Uriinii ve ambalaj
malzemelerini yerel ve gecerli diizenlemelere uygun bir
toplama noktasina atin. Uriinii Giglincii bir sahisa teslim
ederken her zaman belgelerin bulundugundan emin olun.

Golfe vyeni baslayanlar icin ders almak, becerilerini
gelistirmek ve golf kurallarini bilmek 6nemlidir.
Golf oynamaya baslamadan 6nce daima bir isinma yapin.

(DK) TILSIGTET BRUG: Du kan bruge denne artikel til at
skabe mere svinghastighed. Tilfgjelse af en vaegt (eller to)
til din kglle styrker de muskler, du bruger, mens du laver
et sving. Dette giver dig mulighed for at udvikle mere
slagkraft, sa du kan give kgllen mere fart og i sidste ende
sla golfbolden lengere vaek.

ADVARSEL: Denne brugsanvisning bgr lases, fglges og
gemmes omhyggeligt.

Importgren og dennes distributgrer kan ikke holdes
ansvarlige for skader pa personer fordrsaget af kgberens
eller andre personers brug eller misbrug af dette
produkt. Brug af varen sker pd eget ansvar. Brug ikke
renggringsmidler til at renggre varen. Beskyt varen
mod ekstrem varme, kulde, fugt og solstraler. Bortskaf
artiklen og emballagematerialerne pa et indsamlingssted
i overensstemmelse med geeldende lokale regler. Hvis du
giver produktet til tredjemand, skal du ogsa udlevere disse
dokumenter.

For nystartede golfspillere er det vigtigt at tage lektioner, at
opbygge faerdigheder og at kende golfreglerne.
Varm altid op fgr du spiller golf.

(NO) TILTENKT BRUK: Du kan bruke denne gjenstanden
til & optimalisere svinghastigheten. Ved a legge til en vekt
(eller to vekter) til kellen styrker du musklene som du
strammer mens du gjgr en sving. Dette lar deg utvikle mer
slagkraft, noe som betyr at du kan gi kella mer fart og til
slutt sla golfballen videre.

ADVARSEL: Denne bruksanvisningen ma leses ngye,
fglges opp og oppbevares. Importgren og distributgrer
kan ikke holdes ansvarlige for krav om skade eller skade
pafgrt av noen person eller eiendom som stammer fra
bruk eller misbruk av dette produktet av kjgperen eller
andre personer. Bruken av denne artikkelen er pa egen
risiko. Ikke bruk rengjgringsmidler til & rengjgre artikkelen.
Beskytt denne artikkelen mot ekstreme temperaturer, sol
og fuktighet. Kast gjenstanden og emballasjen i henhold til
lokale, gjeldende forskrifter pa et innsamlingssted. Nar du
sender produktet videre til en tredjepart, sgrg alltid for at
dokumentasjonen fglger med.

For nybegynnere i golf er det viktig & ta timer, bygge opp
ferdigheter og kjenne golfreglene.

Begynn alltid med en oppvarming fgr du begynner a spille
golf.

(S) AVSEDD ANVANDNING: Du kan anvdnda den har
produkten for att skapa hogre svinghastighet. Att lagga
pa en vikt (eller tva) till din klubba starker musklerna du
anvander nar du gor en sving. Detta gor att du kan utveckla
mer slagkraft sa att du kan ge klubban mer fart och i
slutdndan sla golfbollen dnnu langre.

VARNING: Denna bruksanvisning bor lasas, foljas noggrant
och sparas for framtida anvandning.

Importéren och dess distributérer kan inte hallas ansvariga
for ndgon personskada som orsakats av koparen eller
nagon annan persons anvandning eller fel anvandning av
denna produkt. Anvdndning av produkten sker pa egen risk.
Anvand inga rengoringsmedel for att rengéra produkten.
Skydda produkten fran extrem vdrme, kyla, fukt och
direkt sol. Kassera produkten och férpackningsmaterialet
pa en insamlingsplats i enlighet med géllande lokala
bestdammelser. Om du ger produkten till tredje part maste
du aven éverlamna denna bruksanvisning.

For nyborjare ar det viktigt att ta lektioner, bygga upp
fardigheter och kanna till golfens regler.
Varm alltid upp innan du spelar golf.

(H) RENDELTETESSZERU HASZNALAT: Ez a termék arra
szolgal, hogy nagyobb lenditési sebességet érjen el. Egy
saly (vagy két sdly) it6hoz valé hozzaadasaval erGsiti
azokat az izmokat, amelyeket a lendités soran hasznal.
Ez noveli az (tGerGt és lehetévé teszi, hogy nagyobb
sebességet adjon az (itésnek és ezaltal messzebbre isse
a golflabdat.

FIGYELMEZTETES: Gondosan olvassa el, tartsa be és
6rizze meg a hasznalati utasitast.

A beszallito és a forgalmazé semmilyen felelgsséget nem
vallal a a terméknek a vasarlé vagy barmely mas személy
altali hasznalata vagy helytelen hasznalata altal okozott
sériilésekért vagy személyi karokért. A termék hasznalata
sajat felelsségre torténik. Ne hasznaljon tisztitoszereket
a termék tisztitasahoz. Védje a terméket a szélsdséges
h&tél, hidegtdl, nedvességtdl és napfénytdl. A terméket
és a csomagoldanyagokat a helyi, hatélyos el6irasoknak

megfeleld gy(jtéhelyen kell megsemmisiteni. Ha a
terméket harmadik félnek adja at, azzal egyiitt ezeket a
dokumentumokat is at kell adnia.

A kezdd golfozd szamara fontos, hogy o6rakat vegyen,
készségei fejlesztése és a golf szabalyainak megismerése
érdekében.

Mindig melegitsen be, miel6tt golfozni kezdene.

(F) KAYTTOTARKOITUS: Voit kayttaa tatd tuotetta
optimoidaksesi swing vauhtisi. Lisaamalla painon (tai
kaksi painoa) mailaasi vahvistat lihaksia, jotka kiristyvat
tehdessasi swingin. Nain ollen kehitdt lisaa iskuvoimaa,
saat lisdd vauhtia mailaasi ja lopulta Iyt golfpallon
pidemmalle.

VAROITUS: Nama kayttdohjeet on luettava, seurattava
ja sdilytettdva huolellisesti. Maahantuojaa ja hanen
jakelijoitaan ei voida pitdd vastuullisina henkildihin tai
omaisuuteen aiheutuneista loukkaantumisista tai vaurioista,
mika johtuu ostajan tai kenen tahansa muun henkilon tdman
tuotteen kaytosta tai vaarinkdytosta. Kayta tuotetta omalla
riskilla, Ala kaytd siivousaineita puhdistaaksesi tuotetta.
Suojaa tuotetta adrimmadisilta lampétiloilta, auringolta ja
kosteudelta. Havita tuote ja pakkausmateriaalit paikallisten,
ajankohtaisten  kerdyspisteen sdadnndsten mukaisesti.
Antaessasi tuotteen kolmannelle osapuolelle, varmista aina,
ettd asiakirjat ovat sisallytettyna.

Aloittelevan golffaajan on tarkead osallistua oppitunneille
oppiaksesi taitoja ja golfin saannot.
Lammittele aina ennen golfin pelaamista.

(GR) MPOBAEMOMENH  XPHXIH: Mmopeite va
XPNOILOTIOIOETE AUTO TO OTOIXEIO YO VA BEATIOTOTOINOETE
™mv TaxutNTa aiwpnong oag. MpooBétovtag éva Bdapog
(1 0o Bdapn) oTO KAAUT 0AG, SUVAUWVETE TOUG MUEG TTOU
OQIYYETE EVW KAVETE MIa KOoUviA. AUTO 0ag EMITPEMEL vVa
aVamTUEETE TIEPIOTOTEPN SUVANN XTUTTAATOG, TTPAYHA TTOU
ONUaivel OTL UMOPEITE va SWOETE OTO KAQUT TIEPIOCOTEPN
TaxUTNTA Kal TEMKA va XTUTTHOETE TN WMAAQ TOU YKOAP
TIEPIOOOTEPO.

MPOEIAOMOIHZIH: Autéc ot odnyieg xpnong mpémel
va Slapalovtal MPOoEKTIKE, va mapakohouBouvtal Kat
va @uhdocovtal. H elcaywyéag kat ot Siavopeic g
Sev pmopouv va BewpnBolv umevBuvol yia adlwoelg
TpaupaTiopou f {npiag mou uMEoTn OMOIOSHTIOTE ATOMO N
TIEPIOUGIA TTOU TIPOEPXETAL amd T XProN 1 TNV Kakr xprion
QUTOU TOU TTPOIOVTOG OO TOV AyopaoTr) I OToloSHTTOTE
&M\ mpoowro. H xprion autou Tou dpBpou yivetal pe Sikn
oag evbuvn. Mn xpnolpomnoleite mpoidvta kabapiopou yla
va KaBapioeTe To avTikeipevo. MPooTATEYTE AUTO TO TIPOIOV
and akpaieg Beppokpaaieg, Ao kat vypacia. Amoppidte
TO QVTIKEIUEVO KAl TA UAIKA CUOKELATIOG CUMPWVA HE TOUG
TOMIKOUG, I0XUOVTEG KAVOVIOHOUG O éva onpeio GUAOYNG.
‘Otav mapadidete 10 MPOidV ot Tpito PEPOG, PeRaiwbeite
TIAvVTa OTL TEPIAAPBAVETAL N TEKUNPIWON.

Mo Tov 0pxdplo Tou YKOAQ €ival OnUavtikd va KAavel
pabripata, va amoktroel Se§10TnNTe Kal va yvwpilel Toug
KOAVOVEG TOU YKOAQ.

Mavta va kavete mpoBéppavon mptv EekvroeTe va mailete
YKOAQ.

(LAT) PAREDZETAIS LIETOJUMS: Jis varat izmantot 3o
produktu, lai optimizétu savu atvéziena atrumu. Pievienojot
savai ndjai vienu vai divus atsvarus, jis stiprinasiet tos
muskulus, kurus sasprindziniet atvéziena laika. Tas |auj
attistit lielaku sitiena spéku, tadéjadi, dodot najai lielaku
atrumu un galu gala aizsist golfa bumbinu talak.

BRIDINAJUMS: ST lietodanas instrukcija ir ripigi jaizlasa,
jaievéro un jauzglaba. Importétajs un ta izplatitaji nav
atbildigi par ievainojumiem vai bojajumiem, kas radusies
kadai personai vai ipasumam, ja pircéjs vai cita persona ir
izmantojusi vai nepareizi lietojusi So produktu. Riska pakape
ir atkariga no produkta pareizas lietoSanas. Neizmantojiet
tirisanas lidzeklus produkta apkopei. Sargajiet So produktu
no augstas temperatiras, saules un mitruma. Utilizéjiet
produktu un iepakojumu atbilstosi viet&jiem noteikumiem.
Nododot produktu tresajai personai, parliecinieties, vai ir
pievienota instrukcija.

Golfa iesacéjiem svarigi ir nemt apmacibas nodarbibas,
attistit pieredzi un zinat golfa noteikumus. Vienmér
iesildieties pirms sakat spélét golfu.

(LTU) NUMATYTOJI PASKIRTIS: Sj gaminj galite naudoti
norédami optimizuoti svingo greitj. Pridéje svarmenj
(arba du svarmenis) prie savo golfo lazdos, sustiprinsite
raumenis, kuriuos jtempiate svingo metu. Tai leidzia jums
iSvystyti didesne smugio jéga, o tai reiskia, kad galite
suteikti golfo lazdai daugiau greicio ir galiausiai smogiate
golfo kamuoliuka toliau.



ISPEJIMAS: Sias naudojimo instrukcijas reikia atidziai
perskaityti, jy laikytis ir iSsaugoti.

Importuotojas ir jo platintojai negali bati laikomi atsakingi
uz jokius suzalojimus ar zalg asmenims, padarytus pirkéju
ar bet kuriu kitu asmeniu naudojant arba netinkamai
naudojant §j gaminj. Prekés naudojimas yra jusy paciy
rizika. Gaminiui valyti nenaudokite jokiy valymo priemoniy.
Saugokite daiktg nuo didelio karscio, Salcio, drégmes ir
saulés spinduliy. Gaminj ir pakavimo medziagas iSmeskite j
surinkimo punktg, laikydamiesi galiojanciy vietiniy taisykliy.
Jei preke atiduodate tretiesiems asmenims, privalote
perduoti ir Siuos dokumentus.

Pradedantiam golfo Zaidéjui svarbu lankyti pamokas,
lavinti jgtidZius ir Zinoti golfo taisykles.
Visada apsilkite prie$ Zaisdami golfa.

(SLO) PREDVIDENA UPORABA: Ta izdelek lahko
uporabljate za optimizacijo hitrosti zamaha. Z dodajanjem
uteZi (ali dveh uteZi) vasi palici za golf boste okrepili miSice,
ki jih uporabljate med zamahom. To vam omogoca, da
razvijete vecjo moc udarca, kar pomeni, da ustvarite vecjo
hitrost palice in tako Zogico za golf udarite dlje.

OPOZORILO: Natancno
upostevajte in shranite.
Uvoznik in njegovi distributerji ne odgovarjajo za telesne
poskodbe ali Skodo, ki bi nastala zaradi napacne uporabe
tega izdelka s strani kupca ali druge osebe. Uporaba
izdelka je na lastno odgovornost. Za tis¢enje izdelka ne
uporabljajte nobenih Cistilnih stedstev. lzdelek zascitite
pred ekstremno vrocino, mrazom, vlago in soncnimi Zarki.
Izdelek in embalaZo zavrzite na zbirnem mestu v skladu z
veljavnimi lokalnimi predpisi. Ce izdelek predate tretji osebi,
jiizrocite tudi te dokumente.

preberite ta navodila, jih

Za zacetnike je pomembno, da se udelezijo ucnih ur, da
pridobijo spretnosti in se spoznajo s pravili golf igre.
Pred igranjem golfa se vedno ogrejte.

(EST) KASUTUSOTSTARVE: Seda toodet saate kasutada
oma lédgikiiruse optimeerimiseks. Lisades oma kepile
raskuse (voi kaks raskust), tugevdate te lihaseid, mida [60gi
ajal pinguldate. See lubab teil arendada oma ldogitugevust,
mis tahendab, et suudate golfikepile anda suurema kiiruse
ning palli kaugemale lita.

HOIATUS: Neid juhiseid tuleb hoolikalt lugeda, jargida ning
hoiustada. Maaletoojat ning edasimiilijaid ei saa votta
vastutusele vigastuste voi kahjustuste eest inimestele
voi varale, mis tulenevad selle toote kasutamisest voi
vaarkasutamisest toote ostja voi mone teise isiku poolt.
Kasutate seda toodet omal vastutusel. Arge kasutage
toote puhastamiseks puhastusvahendeid. Kaitske seda
Utiliseerige toode ja selle pakkematerjalid vastavuses
kohalike ja kehtivate regulatsioonidega. Toodet kolmandale
osapoolele edasi andes veenduge alati, et annate kaasa ka
dokumentatsiooni.

Algaja jaoks on oluline votta oppetunde, et arendada oma
oskuseid ning 6ppida tundma golfireegleid.
Tehke alati eelsoojendust, enne kui hakkate golfi mangima.

(HR) NAMJENA: Ovaj proizvod mozete koristiti za stvaranje
vece brzine zamaha. Dodavanje utega (ili dva utega) vasoj
palici ojacat ce misice koje angazirate dok radite zamah.
To vam omogucuje da razvijete vise udarne snage tako da
mozete dati palici vecu brzinu i u konacnici dalje udarati
lopticu za golf.

UPOZORENJE: Ove upute za uporabu treba pazljivo
procitati, slijediti i pohraniti.

Uvoznik i njegovi distributeri nece biti odgovorni za bilo
kakvu ozljedu ili Stetu osobama uzrokovanu upotrebom ili
zlouporabom ovog proizvoda od strane kupca ili bilo koje
druge osobe. Koristenje artikla je na vlastitu odgovornost.
Nemojte koristiti sredstva za ¢iScenje za Ciscenje predmeta.
Zastitite predmet od ekstremne vrucine, hladnoce, vlage i
suncevih zraka. Odlozite artikl i materijale za pakiranje na
sabirno mjesto u skladu s vazecim lokalnim propisima. Ako
proizvod date tre¢im stranama, takoder morate predati te
dokumente.

Za golfera pocetnika vazno je uzeti lekcije, izgraditi vjestine
i poznavati pravila golfa.
Uvijek se zagrijte prije igranja golfa.
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(UA) NPU3HAYEHHSA: By MoXeTe BUKOPUCTOBYBATM Liei
efleMeHT, Wo6 36inblwnTN WBMAKICTb 3amaxy. [JoaaBaHHA
Barn (abo ABOX) A0 BaWOI KIKOYKM 3MILHIOE M'A3U, AKI
BU BMKOPUCTOBYETE MiA 4ac 3amaxy. Lle fossonse Bam
PO3BUHYTU BENWKY Cuiy yaapy, Wob BU MOrM Hajatn
KMoyl BeNUKY WBUAKICTD i, 3peLuTolo, Aani Biabysatn m'ay
ons ronboy.

MOMNEPEAMEHHA: L iHcTpykuii i3 3acTocyBaHHA cnif
YBaXKHO MpoyuTaTy, JOTPUMYBaTUCA Ta 36epiraTu.

IMnoptep Ta  #oro  AucTpuG’loTopu  He  HecyTb
BifnoBifanbHOCTi 3a OyAb-AKi TpaBMY un 36MTKYM, 3aBAaHi
ocobam BHaCNiJOK BMKOPUCTaHHA abo HenpaBUIbHOrO
BUKOPWCTaHHA LIbOro NPOAYKTY MOKymnLem 4u 6yab-aKkoio
iHWol oco6oto. BrKkopucTaHHA ToBapy Ha CBill CTpax Ta
pU3MK. He BUKOPUCTOBYIiTE 3aCObU A1l YMLLEHHA BUPOOY.
3axvwante BMpi6 Bif HaAMIPHOrO HarpiBaHHA, XONoAy,
BOJIOrOCTi Ta COHAYHUX MPOMEHIB. YTunisyiite BUpi6 Ta
nakyBasibHi MaTepianu y MyHKTi 360py BiAnoBigHO Ao
YMHHKX MicueBux npaBun. AKLWO BY NepegaeTe NPoOAyKT
TpeTimM 0cobam, BY TAKOX NOBUHHI HAaZICNATL Lji JOKYMEHTN.

na rpaBus-noyaTkiBuA B ronb¢ BaxnnBo 6patn ypoku,
PO3BMBATW HAaBWYKM | 3HATV NPaBWna rpy B ronbo.
3aBxAu pobiTb posirpiBanbHi BNpasu nepes rpoto y ronbé.

(RO) UTILIZARE PREVAZUTA: Puteti folosi acest articol
pentru a va optimiza viteza de balansare. Addugand o
greutate (sau doua greutdti) crosei, intdriti muschii pe care
ii strangetiin timp ce faceti un swing. Acest lucru va permite
sd dezvoltati mai multa putere de lovire, ceea ce inseamna
ca puteti oferi crosei mai multd viteza si, in cele din urma,
puteti lovi mingea de golf mai departe.

AVERTISMENT: Aceste instructiuni de utilizare trebuie citite
cu atentie, urmate si pdstrate. Importatorul si distribuitorii
sdi nu pot fi facuti rdspunzdtori pentru pretentiile de
vdtdmare sau daune suferite de orice persoand sau
proprietate care provin din utilizarea sau utilizarea gresita
a acestui produs de cdtre cumpdrdtor sau orice altd
persoand. Utilizarea acestui articol este pe propriul risc.
Nu folositi produse de curdtare pentru a curdta articolul.
Protejati acest articol de temperaturi extreme, soare si
umiditate. Aruncati articolul si materialele de ambalare in
conformitate cu reglementdrile locale in vigoare la un punct
de colectare. Cand transmiteti produsul unei terte parti,
asigurati-va intotdeauna ca documentatia este inclusa.

Pentru incepdtorii de golf este important sd ia lectii, sa-si
dezvolte abilitatile si s cunoasca regulile golfului.

Faceti intotdeauna o incdlzire inainte de a incepe sa jucati
golf.

(BG) NPEAHA3HAYEHME: MoxeTe ga usnonssarte To3un
eflemMeHT, 3a Aa onTUMM3MpaTe CKOPOCTTa Ha 3amax. Kato
fo6aBnTe TeXecT (MU [Be TeXeCTy) KbM CTUKa, BUe
YKperBaTte MyCKynuTe, KOUTO CTAraTe, AOKATO 3amaxsare.
ToBa BV NO3BONIABA Aa pa3BreTe NO-TofiAMa CUna Ha yaapa,
KOETO O3HauaBa, Ye MOXKeTe Aa AafleTe Ha CTMKa noseve
CKOPOCT U B KpaiHa CMeTKa fja yapATe no-faney Torkara
3arond.

MNPEAYNPEXAEHUE: Te3n wHCTpykuuu 3a ynotpeba
TpAbBa fa 6bAAT BHUMATENHO MPOYETEHW, CNeABaHU
CbXpaHABaHW. BHOCUTENAT 1 Herosute ANCTPUOYTOpU He
Morart Aa 6bJaT AbpXKaH OTFOBOPHM 3a HapaHABaHWA 1n
LWeTu, TPUYMHEHN oT ynoTpebaTa nnu 3noynotpebata c To3n
NpPOAYyKT OT KyryBaya unwv oT Apyro nuie. anonssaHeTo Ha
Tasy apTVKy/n e Ha Ball cob6CcTBeH puck. He msnonsgaiite
nouncTBaln MPOAYKTU 3a MOYMCTBAHE Ha W3jenuneTo.
MaseTe apTuKyna OT eKCTpeMHW TemnepaTypy, CibHLe
M BRaXHOCT. M3XxBbpneTe apTWKyna 1 OMaKOBbYHMTE
maTepuanu B CbOTBETCTBME C MeCTHUTe, [eicTBalm
pasnopenbu B MyHKT 3a M3XBbpnAHe. AKO mpepocTaBATe
npofyKTa Ha TpeTu nuua, TpAbBa Aa npepapeTe n Tesm
IOKYMEHTH.

3a HauMHaeLyA Nrpay Ha rond e BaXHo Aa B3ema ypouu, Aa
n3rpaxza ymeHva v 1a 3Hae npasunaTa Ha ronda.

BuHarn npaBeTe 3arpABaHe, Mpeay fAa 3arnoyHeTe fja
nrpaete rong.

(SK) OCEL POUZITIA: Tento vyrobok mézete pouzit' na
optimalizaciu rychlosti Svihu. Pridanim zavazia (alebo dvoch
zavazi) do palice posiliiujete svaly, ktoré napinate pri Svihu.
To vam umozni vyvinGt' vacsiu Gderova silu, o znamena, ze
mozete dat' palici vacsiu rychlost' a v kone¢nom désledku
odpalit' golfovi lopticku dalej.

VAROVANIE: Tento navod na obsluhu si musite pozorne
precitat, dodrziavat' ho a uschovat. Dovozca a jej
distribtori nemo6zu byt brany na zodpovednost' za naroky
na zranenia alebo Skody spdsobené akoukolvek osobou
alebo na majetku v désledku pouzivania alebo nespravneho
pouzitia tohto produktu kupujicim alebo akoukolvek inou

osobou. PouZzitie tohto vyrobku je na vase vlastné riziko.
Na cistenie vyrobku nepouZivajte Cistiace prostriedky.
Chrarite tento vyrobok pred extrémnymi teplotami, sinkom
a vlhkost'ou. Tovar a obalové materialy zlikvidujte v sdlade
s miestnymi platnymi predpismi na zbernom mieste. Pri
odovzdavani vyrobku tretej strane sa vzdy uistite, Ze je
priloZzena dokumentacia.

Pre zatiatocnikov v golfe je délezité brat' lekcie, budovat'
zrucnosti a poznat' pravidla golfu.
Predtym, ako zacnete hrat' golf, vzdy sa rozcvicte



