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General warning

(EN/US) INTENDED USE: Improves your swing and
strengthens the muscles you use in your swing. Ideal for
warming up.

WARNING: These operating instructions must be carefully
read, followed up and stored. Importer and her distributors
cannot be held liable for claims of injury or damage
sustained by any person or property originating from the
use or misuse of this product by the buyer or any other
person. The use of this article is at your own risk. Do not
use cleaning products to clean the article. Protect this
article from extreme temperatures, sun and humidity.
Dispose of the item and packaging materials in accordance
with local, current regulations at a collection point. When
passing the product on to a third party, always make sure
the documentation is included.

For the golf beginner it is important to take lessons, to build
up skills and to know the rules of golf.
Always do a warming-up before you start to play golf.

(NL) BEOOGD GEBRUIK: Verbetert je swing en versterkt de
spieren die je gebruikt bij je swing. Ideaal om op te warmen.

WAARSCHUWING: Deze gebruiksaanwijzing dient
zorgvuldig te worden gelezen, opgevolgd en bewaard.
Importeur en haar distributeurs kunnen niet aansprakelijk
worden gesteld voor letsel of schade aan personen
veroorzaakt door het gebruik of verkeerd gebruik van
dit product door de koper of door enig ander persoon.
Het gebruik van het item is voor eigen risico. Gebruik
geen schoonmaak producten om het item te reinigen.
Bescherm het item tegen extreme hitte, kou, vochtigheid
en zonnestralen. Het artikel en verpakkingsmaterialen
volgens lokale, actuele voorschriften bij een inzamelpunt
afvoeren. Als u het product aan derden geeft , dient u ook
deze documenten te overhandigen.

Voor de beginnende golfspeler is het belangrijk om
lessen te nemen, om vaardigheid op te bouwen én om de
golfregels te kennen.

Doe altijd een warming-up voor u begint met golfen.

(DE) WENDUNGSZWECK: Verbessert lhren Schwung und
stdrkt die Muskeln, die Sie in Ihrem Schwung verwenden.
Ideal zum Aufwdrmen.

WARNUNG: Diese Betriebsanleitung ist sorgfaltig zu
lesen, zu beachten und aufzubewahren. Der Importeur und
seine Vertriebshandler konnen nicht fiir Verletzungen oder
Schaden durch Personen oder Eigentum haftbar gemacht
werden, die sich aus der Verwendung oder dem Missbrauch
dieses Produkts durch den Kéufer oder eine andere Person
ergeben. Die Verwendung dieses Artikels erfolgt auf
eigene Gefahr. Verwenden Sie keine Reinigungsmittel,
um den Artikel zu reinigen. Schiitzen Sie diesen Artikel
vor extremen Temperaturen, Sonne und Feuchtigkeit.
Entsorgen Sie den Artikel und das Verpackungsmaterial
gemdR den ortlichen, geltenden Vorschriften an einer
Sammelstelle. Bei Weitergabe des Produkts an Dritte
immer die Betriebsanleitung mitgeben.
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Fiir den Golfanfanger ist es wichtig, Unterricht zu nehmen,
Fahigkeiten aufzubauen und die Golfregeln zu kennen.
Warmen Sie sich immer gut auf, bevor Sie mit dem
Golfspielen beginnen.

(FR) UTILISATION PREVUE: Permet d'améliorer son swing
et de renforcer les muscles sollicités lors de la frappe. Outil
idéal pour I'échauffement.

MISE EN GARDE: Le présent mode d'emploi doit étre
soigneusement lu, respecté et conservé pour toute
référence ultérieure. Limportateur et ses distributeurs
ne peuvent en aucun cas étre tenus responsables de tout
dommage corporel causé par I'utilisation ou la mauvaise
utilisation de ce produit par l'acheteur ou toute autre
personne. L'utilisation de l'article se fait @ vos propres
risques.

N'utilisez pas de détergents pour nettoyer larticle et
protégez ce dernier de la chaleur extréme, du froid, de
I'humidité et de la lumiére directe du soleil. Jetez I'article
et les matériaux d'emballage dans un point de collecte
conformément a la réglementation locale en vigueur.
Si vous donnez le produit @ un tiers, n'oubliez pas de lui
remettre le présent document.

Tout golfeur débutant doit prendre des cours afin de
se familiariser avec les régles du golf et d'acquérir les
compétences nécessaires a la bonne pratique du sport.
Prenez soin de toujours vous échauffer avant de
commencer une partie de golf.

(ES) USO PREVISTO : Mejora tu swing y fortalece los
musculos que usas para tu swing. Ideal para calentar.

ADVERTENCIA: Estas instrucciones de uso deben leerse
atentamente, seguirse y guardarse. El importador y sus
distribuidores no pueden ser considerados responsables
por reclamos de lesiones o dafios sufridos por cualquier
persona o propiedad que se originen del uso o mal uso de
este producto por parte del comprador o cualquier otra
persona. El uso de este articulo es bajo su propio riesgo.
No utilice productos de limpieza para limpiar el articulo.
Proteja este articulo de temperaturas extremas, sol vy
humedad. Deseche el articulo y los materiales de embalaje
de acuerdo con las normativas locales vigentes en un punto
de recogida. Al pasar el producto a un tercero, aseglrese
siempre de que la documentacion esté incluida.

Para el principiante de golf es importante tomar lecciones,
desarrollar habilidades y conocer las reglas del golf.

Haz siempre un calentamiento antes de empezar a jugar
al golf.

(IT) DESTINAZIONE D'USO: Migliora lo swing e rafforza i
muscoli utilizzati nello swing. Ideale per il riscaldamento.

AVVERTENZA: Queste istruzioni per l'uso devono essere
attentamente lette, seguite e conservate. L'importatore ei
suoi distributori non possono essere ritenuti responsabili
di lesioni o danni subiti da qualsiasi persona o proprieta
derivanti dall'uso o dall'uso improprio di questo articolo da
parte dell'acquirente o di qualsiasi altra persona. L'uso di
questo articolo & a proprio rischio. Non utilizzare prodotti
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per la pulizia per pulire I'articolo. Proteggere questo articolo
da temperature estreme, sole e umidita. Smaltire l'articolo
e i materiali di imballaggio in conformita con le normative
locali vigenti presso un punto di raccolta. Quando si cede
I'articolo a terzi, assicurarsi sempre che la documentazione
siainclusa.

Per il principiante del golf & importante prendere lezioni,
sviluppare le proprie abilita e conoscere le regole del golf.
Fare sempre un riscaldamento prima di iniziare a giocare a
golf.

(C2) POUZITI: Zlepéuje vih a posiluje svaly, které pfi dvihu
pouzivate. Idealni pro rozcviceni.

VAROVANI: Tyto pokyny je tfeba petlivé pretist, dodrzovat
a uchovavat.

Dovozce ani jeho distributofi nenesou odpovédnost za
jakékoli zranéni nebo poskozeni osob zplsobené pouzitim
nebo nespravnym pouzitim tohoto vyrobku kupujicim nebo
jinou osobou. Pouzivani polozky je na vlastni nebezpedi.
K gisténi nepouzivejte Cistici prostfedky. Chrarite vyrobek
pred extrémnim teplem, chladem, vlhkosti a slune¢nim
zarenim. Zlikvidujte vyrobek a obalové materidly na
sbérném misté v souladu s mistnimi platnymi pfedpisy.
Pokud vyrobek predate tfeti osobé, musite tyto dokumenty
predat také.

Pro zatinajiciho golfistu je dlezité brat lekce, rozvijet své
dovednosti a znat pravidla golfu.
Nez zagnete hrat golf, vzdy se rozehrejte.

(PT) UTILIZAGAO: Melhora o seu swing e fortalece os
musculos utilizados. Ideal para aquecer.

AVISO: Estas instrucdes de utilizacdo devem ser lidas
cuidadosamente, seguidas e guardadas. O importador e
o distribuidor ndo podem ser considerados responsaveis
por danos ou ferimentos em pessoas ou propriedade
devido ao mau uso deste produto pelo comprador ou outra
pessoa. Utilize este artigo por sua conta e risco. Nao utilize
produtos de limpeza para limpar o produto. Proteja este
artigo de temperaturas extremas, sol e humidade. Deite
fora o item ou a embalagem de acordo com as regras e
regulamentos locais, num ponto de recolha. Se passar
este produto a outra pessoa, certifique-se sempre que a
documentacdo esta incluida.

Para o iniciante em golfe, & importante ter ligoes para
conhecer as regras do golfe e desenvolver as sua habilidades.
Faga sempre um aquecimento antes de jogar golfe.

(PL) PRZEZNACZENIE: Poprawia twdj swingi wzmacnia
migsnie, ktérych uzywasz podczas swingu. Idealny na
rozgrzewke.

OSTRZEZENIE: Niniejsza instrukcje obstugi nalezy
uwaznie przeczytaé, przestrzegaté i przechowywac.
Importer i jej dystrybutorzy nie mogg byé pociagnieci do
odpowiedzialnosci za roszczenia z tytutu obrazen lub szkad
poniesionych przez jakakolwiek osobe lub mienie powstate
w wyniku uzytkowania lub niewtasciwego uzytkowania
tego produktu przez kupujgcego lub jakakolwiek inng osobe.
Korzystanie z tego artykutu odbywa sie na wtasne ryzyko.



Nie uzywaj srodkdw czyszczacych do czyszczenia artykutu.
Chron ten artykut przed ekstremalnymi temperaturami,
stoficem i wilgocia. Zutylizowaé przedmiot i materiaty
opakowaniowe zgodnie z lokalnymi, aktualnymi przepisami
w punkcie zbiérki. Przekazujgc produkt osobie trzeciej,
zawsze upewnij sig, ze dotgczona jest dokumentacja.

Dla poczatkujacego golfisty wazne jest, aby braé lekcje,
rozwija¢ umiejetnosci i znac zasady gry w golfa.
Zawsze rozgrzej sie przed rozpoczeciem gry w golfa.

(RU) HABHAYEHMUE: YnyuwaeT Baw 3amax U ykpennset
MbILILIbl, KOTOPbIE Bbl UCMONb3yeTe Npu 3amaxe. VigeanbHo
noaXoAnT ANA pasorpesa.

NPEAYNPEXAEHUE: 3TN MHCTPYKUMN NO MPUMEHEHWIO
cnefyeTt BHUMaTeNIbHO NpoYnTaTh, C06J1IOF|aTb N COXPaHATb.
MMnOpTepI/IeFO,ElI/ICTpI/I6bIOTOprHEHECyTOTBeTCTBEHHOCTI/I
3a Jfiobble TpaBMbl WMAU Ylepb, HaHeCeHHbI nuuam
B pe3ynbrate WUCMNONb30BaHUA umwnn HenpasBuibHOro
NCNoNb30BaHNA 3TOro NPoAyKTa NoKynatenem unn nobbiM
APYrvM nuuom. Mcnonb3osaHue ToBapa Ha CBOW CTpax U
puck. He ucnonb3yiite uucTalme CpeacTBa A UYNCTKU
nsgenua. 3awuwanTe n3genve oT Ype3MepHOro Harpesa,
XONOAQ, BNAXHOCTV U COMHEYHbIX Nyuyeir. YTunusupyite
nsgenve u ynakoso4Hble mMaTepuasnbl B MyHKTe c60pa B
COOTBETCTBMN C [:lel?lCTBleLLLI/IMI/I MeCTHbIMW npaBuiamu.
Ecnn Bbl nepefaeTe NpofyKT TPETbUM NiULAM, Bbl Takxe
AOJKHbI Nepefatb 3TN AOKYMEHTbI.

[INA HauMHaloLero Urpoka B ronb¢ BaxHO 6paTb YPOKM,
|Pa3BKBaTb HaBbIKW 1 3HATb NMpPaBuia Urpbl B ronbo.

Bcerpa penaiite pasorpeBaTenbHble ynpaXKHEHUA nepep
urpoii B ronbd.

(TR) KULLANIM AMACI: Swing hareketinizi gelistirir ve
swing yaparken kullandiginiz kaslari gliclendirir. Isinmak
icin idealdir.

UYARI: Bu calistirma talimatlari dikkatlice okunmal, takip
edilmeli ve saklanmalidir. ithalatcl ve distribiitdrleri bu
Urindn alicr veya bagka bir kisi tarafindan kullanimindan
veya vanhs kullanimindan kaynaklanan herhangi bir
kisi veya miilkin maruz kaldigi vyaralanma ve hasar
iddialarindan sorumlu tutulamaz. Bu drlndn kullanimi
kendi sorumlulugunuzdadir. Uriinii temizlemek icin temizlik
malzemeleri kullanmayin. Bu Grind asin sicakliklardan,
glinesten ve nemden koruyun. Uriinii ve ambalaj
malzemelerini yerel ve gegerli diizenlemelere uygun bir
toplama noktasina atin. Uriinii Ggtincii bir sahisa teslim
ederken her zaman belgelerin bulundugundan emin olun.
Golfe veni baslayanlar icin ders almak, becerilerini
gelistirmek ve golf kurallarini bilmek énemlidir.

Golf oynamaya baslamadan 6nce daima bir isinma yapin.

(DK) TILSIGTET BRUG: Forbedrer dit sving og styrker de
muskler, du bruger i dit sving. Ideel til opvarmning.

ADVARSEL: Denne brugsanvisning bgr laeses, fglges og
gemmes omhyggeligt.

Importgren og dennes distributgrer kan ikke holdes
ansvarlige for skader pa personer forarsaget af kgberens
eller andre personers brug eller misbrug af dette
produkt. Brug af varen sker pd eget ansvar. Brug ikke
renggringsmidler til at renggre varen. Beskyt varen
mod ekstrem varme, kulde, fugt og solstraler. Bortskaf
artiklen og emballagematerialerne pa et indsamlingssted
i overensstemmelse med gaeldende lokale regler. Hvis du
giver produktet til tredjemand, skal du ogsa udlevere disse
dokumenter.

For nystartede golfspillere er det vigtigt at tage lektioner, at
opbygge faerdigheder og at kende golfreglerne.
Varm altid op fgr du spiller golf.

(NO) TILTENKT BRUK: Forbedrer svingen din og styrker
musklene du bruker i svingen. Ideell for oppvarming.

ADVARSEL: Denne bruksanvisningen ma leses ngye,
fplges opp og oppbevares. Importgren og distributgrer
kan ikke holdes ansvarlige for krav om skade eller skade
pafgrt av noen person eller eiendom som stammer fra
bruk eller misbruk av dette produktet av kjgperen eller
andre personer. Bruken av denne artikkelen er pad egen
risiko. Ikke bruk rengjgringsmidler til & rengjgre artikkelen.
Beskytt denne artikkelen mot ekstreme temperaturer, sol
og fuktighet. Kast gjenstanden og emballasjen i henhold til
lokale, gjeldende forskrifter pa et innsamlingssted. Nar du
sender produktet videre til en tredjepart, sgrg alltid for at
dokumentasjonen fglger med.

For nybegynnere i golf er det viktig a ta timer, bygge opp
ferdigheter og kjenne golfreglene.

Begynn alltid med en oppvarming fgr du begynner a spille
golf.

(SE) AVSEDD ANVANDNING: Forbattra svingen och
stark musklerna du anvander ndr du svingar. Perfekt for
uppvarmning.

VARNING: Denna bruksanvisning bor lasas, foljas noggrant
och sparas for framtida anvandning.

Importéren och dess distributérer kan inte hallas ansvariga
for ndgon personskada som orsakats av koparen eller
nagon annan persons anvandning eller fel anvandning av
denna produkt. Anvdndning av produkten sker pa egen risk.
Anvand inga rengoringsmedel for att rengéra produkten.
Skydda produkten fran extrem vdrme, kyla, fukt och
direkt sol. Kassera produkten och férpackningsmaterialet
pa en insamlingsplats i enlighet med géllande lokala
bestdammelser. Om du ger produkten till tredje part maste
du aven 6verlamna denna bruksanvisning.

For nybdrjare ar det viktigt att ta lektioner, bygga upp
fardigheter och kanna till golfens regler.
Varm alltid upp innan du spelar golf.

(HU) RENDELTETESSZERU HASZNALAT: Javitja a lenditést
és erfsiti a lendités soran hasznalt izmokat. Idedlis
bemelegitéshez.

FIGYELMEZTETES: Gondosan olvassa el, tartsa be és
Grizze meg a hasznalati utasitast.

A beszallito és a forgalmazé semmilyen feleldsséget nem
vallal a a terméknek a vasarlé vagy barmely mas személy
altali hasznalata vagy helytelen hasznalata altal okozott
sériilésekért vagy személyi karokért. A termék hasznalata
sajat felelGsségre torténik. Ne hasznaljon tisztitészereket
a termék tisztitasahoz. Védje a terméket a szélsdséges
hétél, hidegtdl, nedvességtdl és napfénytdl. A terméket
és a csomagoldanyagokat a helyi, hatélyos elGirasoknak
megfeleld gyljtéhelyen kell megsemmisiteni. Ha a
terméket harmadik félnek adja at, azzal egyiitt ezeket a
dokumentumokat is at kell adnia.

A kezd6 golfozd szamara fontos, hogy orakat vegyen,
készségei fejlesztése és a golf szabalyainak megismerése
érdekében.

Mindig melegitsen be, miel6tt golfozni kezdene.

(F1) KAYTTOTARKOITUS: Parantaa swingidsi ja vahvistaa
swingiin kaytettavia lihaksia. lhanteellinen lammittelyyn.

VAROITUS: Nama kayttoohjeet on luettava, seurattava
ja sdilytettdava huolellisesti. Maahantuojaa ja hdnen
jakelijoitaan ei voida pitdd vastuullisina henkildihin tai
omaisuuteen aiheutuneista loukkaantumisista tai vaurioista,
mikd johtuu ostajan tai kenen tahansa muun henkilén taman
tuotteen kaytostd tai vadrinkdytosta. Kdyta tuotetta omalla
riskilld. Ald kdytd siivousaineita puhdistaaksesi tuotetta.
Suojaa tuotetta adrimmaisilta lampétiloilta, auringolta ja
kosteudelta. Havitd tuote ja pakkausmateriaalit paikallisten,
ajankohtaisten  kerdyspisteen sdaanndsten mukaisesti.
Antaessasi tuotteen kolmannelle osapuolelle, varmista aina,
ettd asiakirjat ovat sisallytettyna.

Aloittelevan golffaajan on tdrkeda osallistua oppitunneille
oppiaksesi taitoja ja golfin saannaot.
Lammittele aina ennen golfin pelaamista.

(GR) MPOBAEMOMENH XPHZH: Behtibvel v aidpnon
0ag Kal VIOKVEL TOUG HUEG TTOU XPNOIHOTIOIEITE OTNV Kouvia
oag. Idavikd yia (éotapa.

MPOEIAOMNOIHXZH: Autéc o1 odnyieg xpriong mpémel
va Siapdalovtal mMPooeKTIKE, va mapakohouBouvtal Kat
va @uldooovtal. H elcaywyéag kat ot Slavouei Tng
Sev upmopolv va BewpnBolv umevBuvol yia adiwoelg
TPAUUATIOHOU 1y {npiag Tou UTTECTN OTTOIOSHTIOTE ATOUO N
TIEPIOVCIA TIOU TIPOEPXETAL AT TN XPHON 1 TNV KAKA Xprion
auTou TOU TIPOIGVTOG OO TOV AyopPacTr) I OToloSHTOTE
AaM\o mpoowmo. H xprion autou Tou dpBpou yivetat pe Sikn
oag gubuvn. Mn xpnotdoroleite mpoidvta kabapiopol yia
va kaBapioeTe To avTikeipevo. MPooTATEPTE AUTO TO TIPOIOV
ané akpaieg Oeppokpacieg, N0 kat vypacia. AmoppiPTe
TO QVTIKE{UEVO KAl TA UAIKA CUCKEUAOIOG CUUPWVA HE TOUG
TOTKOUG, IOXVUOVTEG KAVOVIOHOUG OE £€Va ONHEI0 CUNNOYNG.
‘Otav mapadidete 1o Mpoidv oe Tpito pépog, PePaiwbeite
TAvTa Ot MepIAapBAvETAL N TEKUNPIWON.

Mo Tov apydplo Tou YKOA® gival OnUavtiko va KAavel
uabripara, va amoktioetl Se§lotTNTeg Kat va yvwpilel toug
KAVOVEC TOU YKOAQ.

Mavta va kavete mpoBéppavon mptv EeKvioeTe va mailete
YKOA®.

(LV) PAREDZETAIS LIETOJUMS: Uzlabo jisu atvézienu
un nostiprina muskulus, kurus izmantojat atvéziena laika.
Ideali piemérots iesildisanai.

BRIDINAJUMS: 57 lieto3anas instrukcija ir ripigi jaizlasa,
jaievéro un jauzglaba. Importétdjs un ta izplatitdji nav
atbildigi par ievainojumiem vai bojdjumiem, kas radusies
kadai personai vai jpasumam, ja pircéjs vai cita persona ir
izmantojusi vai nepareizi lietojusi $o produktu. Riska pakape
ir atkariga no produkta pareizas lietoanas. Neizmantojiet
tirsanas lidzek|us produkta apkopei. Sargajiet So produktu
no augstas temperatiras, saules un mitruma. Utilizgjiet
produktu un iepakojumu atbilstosi viet&jiem noteikumiem.
Nododot produktu tresajai personai, parliecinieties, vai ir
pievienota instrukcija.

Golfa iesacéjiem svarigi ir nemt apmacibas nodarbibas,
attistit pieredzi un zinat golfa noteikumus. Vienmér
iesildieties pirms sakat spélét golfu.

(LT) NUMATYTOJI PASKIRTIS: Pagerina svingg ir stiprina
raumenis, kuriuos naudojate svingo metu. Idealiai tinka
apsilimui.

ISPEJIMAS: Sias naudojimo instrukcijas reikia atidziai
perskaityti, jy laikytis ir iSsaugoti.

Importuotojas ir jo platintojai negali bati laikomi atsakingi
uz jokius suzalojimus ar Zalg asmenims, padarytus pirkéju
ar bet kuriu kitu asmeniu naudojant arba netinkamai
naudojant §j gaminj. Prekés naudojimas yra jasy paciy
rizika. Gaminiui valyti nenaudokite jokiy valymo priemoniy.
Saugokite daiktg nuo didelio kars¢io, Salcio, drégmes ir
saulés spinduliy. Gaminj ir pakavimo medziagas iSmeskite |
surinkimo punktg, laikydamiesi galiojanciy vietiniy taisykliy.
Jei preke atiduodate tretiesiems asmenims, privalote
perduoti ir Siuos dokumentus.

Pradedanciam golfo Zaidéjui svarbu lankyti pamokas,
lavinti jgiidZius ir Zinoti golfo taisykles.
Visada apsilkite pries$ Zaisdami golfa.

(S1) PREDVIDENA UPORABA: IzboljSa va$ zamah in krepi
misice, ki jih uporabljate pri zamahu. Idealno za ogrevanje.

OPOZORILO: Natancno
upostevajte in shranite.
Uvoznik in njegovi distributerji ne odgovarjajo za telesne
poskodbe ali Skodo, ki bi nastala zaradi napacne uporabe
tega izdelka s strani kupca ali druge osebe. Uporaba
izdelka je na lastno odgovornost. Za (is¢enje izdelka ne
uporabljajte nobenih (istilnih stedstev. lzdelek zascitite
pred ekstremno vrocino, mrazom, vlago in soncnimi Zarki.
Izdelek in embalaZo zavrzite na zbirnem mestu v skladu z
veljavnimi lokalnimi predpisi. Ce izdelek predate tretji osebi,
jiizrocite tudi te dokumente.

preberite ta navodila, jih

Za zacetnike je pomembno, da se udelezijo ucnih ur, da
pridobijo spretnosti in se spoznajo s pravili golf igre.
Pred igranjem golfa se vedno ogrejte.

(EE) KASUTUSOTSTARVE: Parandab teie l66ke ning
tugevdab l60kide juures kasutatavaid lihaseid. Ideaalne
eelsoojenduseks.

HOIATUS: Neid juhiseid tuleb hoolikalt lugeda, jargida ning
hoiustada. Maaletoojat ning edasimiiljaid ei saa votta
vastutusele vigastuste voi kahjustuste eest inimestele
voi varale, mis tulenevad selle toote kasutamisest vdi
vaarkasutamisest toote ostja voi mone teise isiku poolt.
Kasutate seda toodet omal vastutusel. Arge kasutage
toote puhastamiseks puhastusvahendeid. Kaitske seda
toodet temperatuuriddarmuste, pdikese ning niiskuse eest.
Utiliseerige toode ja selle pakkematerjalid vastavuses
kohalike ja kehtivate regulatsioonidega. Toodet kolmandale
osapoolele edasi andes veenduge alati, et annate kaasa ka
dokumentatsiooni.

Algaja jaoks on oluline votta 6ppetunde, et arendada oma
oskuseid ning dppida tundma golfireegleid.
Tehke alati eelsoojendust, enne kui hakkate golfi mangima.

(HR) NAMJENA: PoboljSava vas zamah i ja¢a misice koje
koristite prilikom zamahu. Idealno za zagrijavanje.

UPOZORENJE: Ove upute za uporabu treba pazljivo
procitati, slijediti i pohraniti.

Uvoznik i njegovi distributeri nece biti odgovorni za bilo
kakvu ozljedu ili Stetu osobama uzrokovanu upotrebom ili
zlouporabom ovog proizvoda od strane kupca ili bilo koje
druge osobe. Koristenje artikla je na vlastitu odgovornost.
Nemojte koristiti sredstva za ¢iScenje za €iSéenje predmeta.
Zastitite predmet od ekstremne vrucine, hladnoce, vlage i
suncevih zraka. Odlozite artikl i materijale za pakiranje na
sabirno mjesto u skladu s vazecim lokalnim propisima. Ako
proizvod date trecim stranama, takoder morate predati te
dokumente.



Za golfera pocetnika vazno je uzeti lekcije, izgraditi vjestine
i poznavati pravila golfa.
Uvijek se zagrijte prije igranja golfa.

(UA) NPU3HAYEHHS: Mokpaluye Bale 3amax i 3MiLHIOE
M'A3UM, AKi BM BUKOPWCTOBYETE MpW 3amaxy. lpeanbHo
niaxoanTbL ANA Po3irpisy.

MONEPEAMEHHA: L|i iHcTpykuii i3 3actocyBaHHA cnif
YBaXHO NPOYNTATK, AOTPUMYBATUCA Ta 36epiraTu.

IMnoptep Ta  #oro  AUCTpuG'lOTOpM  HE  HecyTb
BignoBifanbHOCTI 3a OyAb-AKi TPaBMM UK 36MTKYM, 3aBfaHi
ocobam BHACNIOK BUKOPUCTaHHA abo HenpasWAbHOTO
BUKOPWCTaHHA LIbOro NMPOAYKTY MOKynuem um Gyab-AaKoto
iHWoOl0 0co60l0. BUKOpUCTaHHA ToBapy Ha CBill cTpax Ta
pY3MnK. He BUKOPWCTOBYIiTe 3aCO6U ANA YMLLEHHA BUPOGY.
3axuwainTe BUPIG BiA HaAMIPHOrO HarpiBaHHsA, Xonogy,
BOJIOFOCTi Ta COHAYHMX MPOMEHIB. YTunisyinTe Bupi6 Ta
nakyBanbHi maTepianu y nyHKTi 360py BifnoBigHO Ao
UYMHHKX MicLeBMX npasBui. AKLLO BM Nepepacte NpomykT
TpeTiM 0cobam, BU TaKOX MOBWHHI HagicnaTy Ui JOKYMEHTH.

[inAa rpasuA-noyaTtkiBuA B ronbd BaXNMBO 6paTn YpOKW,
PO3BMBaTU HAaBNYKN i3HaTM npaswvnarpu e I'OI1b¢.
3aBXAamn pobiTb po3irpisanbHi BNpasu nepes rpoto y ronbo.

(RO) UTILIZARE PREVAZUTA: iti imbunititeste swing-ul si
intareste muschii pe care ii folosesti in swing. Ideal pentru
incalzire.

AVERTISMENT: Aceste instructiuni de utilizare trebuie citite
cu atentie, urmate si pastrate. Importatorul si distribuitorii
sdi nu pot fi facuti rdspunzatori pentru pretentiile de
vdtdmare sau daune suferite de orice persoand sau
proprietate care provin din utilizarea sau utilizarea gresita
a acestui produs de cdtre cumpdrdtor sau orice altd
persoand. Utilizarea acestui articol este pe propriul risc.
Nu folositi produse de curatare pentru a curata articolul.
Protejati acest articol de temperaturi extreme, soare si
umiditate. Aruncati articolul si materialele de ambalare in
conformitate cu reglementdrile locale in vigoare la un punct
de colectare. Cand transmiteti produsul unei terte parti,
asigurati-va intotdeauna cd documentatia este inclusa.

Pentru incepdtorii de golf este important sa ia lectii, sa-si
dezvolte abilitatile si sd cunoasca regulile golfului.

Faceti intotdeauna o incdlzire inainte de a incepe sd jucati
golf.

(BG) NPEAHA3HAYEHME: Mogobpsisa 3amaxa 1 yKpensa
MYCKyNnnTe, KOMTO M3Mon3Bate npu 3amax. Vpeanew 3a
3arpsBaHe.

NPEAYNPEMXAEHUE: Te3n wuHCTpyKuum 3a ynotpeba
TpA6Ba fa 6bAaT BHMMATENHO MPOYETEHW, CReaBaHu U
CbXpaHABaHW. BHOCuTenAaT n Herosute lIZLI/ICTleﬁyTOpI/I He
Morar fja 6bfaT AbpKaHN OTFOBOPHM 3a HapaHABAHWA UMK
LT, NPUYKHEHM OT ynoTpebata unv 3noynotpebara c T03n
NPOAYKT OT KynyBa4da 1imn oT Apyro nuue. M3non3eaHeTo Ha
Ta3n apTWKyn € Ha Baw cobCcTBeH puck. He n3nonssaiite
noyncTBaliM NpPoAyKTU 3a Mo4YncTBaHe Ha usgenuverto.
MaseTe apTuKyna OT eKCTpeMHM TemnepaTypu, CiibHUe
N BNaXHOCT. M3xBbpnete apTukyna W OMNakoOBbYHWUTE
MaTepuanm B CbOTBETCTBME C MECTHWTE, AenCTBalLn
pasnopenbu B MyHKT 3a M3XBbpJiAHe. AKO MpefocTaBATe
npoayKTa Ha TpeTu nuua, Tpabsa fa npepageTe v Tesm
AOKYMEHTN.

3a HaunHaeluma nrpay Ha rond e BaXXHO Aa B3eMa ypouu, fa
usrpaxaa ymeHuAa 1 Aa 3Hae npasunata Ha ron¢a.

BuHarn npaseTe 3arpaBaHe, NpeAn Aa 3anoyHeTe Aa
vrpaete rond.

(SK) OCEL POUZITIA: Zlep3uje vas vih a posilfiuje svaly,
ktoré pri Svihu pouzivate. Ideédlne na zahriatie.

VAROVANIE: Tento navod na obsluhu si musite pozorne
precitat, dodrziavat' ho a uschovat. Dovozca a jej
distribGtori nemo6zu byt' brany na zodpovednost' za naroky
na zranenia alebo Skody spdsobené akoukolvek osobou
alebo na majetku v désledku pouzivania alebo nespravneho
pouzitia tohto produktu kupujicim alebo akoukolvek inou
osobou. PouZitie tohto vyrobku je na vase vlastné riziko.
Na Cistenie vyrobku nepouZivajte Ccistiace prostriedky.
Chrarite tento vyrobok pred extrémnymi teplotami, sinkom
a vlhkostou. Tovar a obalové materialy zlikvidujte v sdlade
s miestnymi platnymi predpismi na zbernom mieste. Pri
odovzdavani vyrobku tretej strane sa vzdy uistite, Ze je
priloZzena dokumentacia.

Pre zatiatocnikov v golfe je ddlezité brat' lekcie, budovat'
zrucnosti a poznat' pravidla golfu.
Predtym, ako zacnete hrat' golf, vzdy sa rozcvicte
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